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Introducao

O Guia da Gestao Auténoma da Medica¢do (GAM) foi criado no Canada como
estratégia de defesa de direitos humanos e aumento do poder de contratualidade dos
usuarios adultos em relagdo a prescricdo de medicamentos psiquiatricos. No Brasil a
estratégia inclui o campo de alcool e outras drogas, infanto-juvenil e Atencdo Primaria,
e orienta-se pela cogestdo do dispositivo de cuidado, a ampliagdo da autonomia
coletiva, a participagdo nos tratamentos e o fortalecimento de redes de apoio,

questionando a conduta centrada no uso de medicac¢ao e tutela.

Objetivos

Sistematizar conhecimento sobre praticas de GAM no cuidado em satide mental
Adulto, Alcool e Drogas, Infantojuvenil e Atengio Bésica.

Desenhar uma estratégia de formagao e apoio a partir de praticas do Forum de

Apoio e Compartilhamento de Praticas GAM.

Contexto



Desde 2021 académicos, trabalhadores e usuarios de mais de trinta servigos,
dezenove municipios e oito estados tém constituido o Foérum de Apoio e
Compartilhamento de Praticas GAM e os Grupos de Apoio, espagos de encontro para
formagdo, compartilhamento de experiéncia e apoio para implementacao de praticas.

Ap0s a pandemia formaram-se mais de vinte grupos GAM.

Descrigao

O Forum de Apoio e Compartilhamento de Praticas GAM se ocupa da
constitui¢do de Grupos GAM nos servigos com usudrios e trabalhadores, encontros
online de Grupos de Apoio de Praticas de GAM e Cursos de Extensdo. Os Grupos
GAM nos servigos sao dispositivos de cuidado compartilhado em que se produzem
conhecimentos com impacto na vida dos participantes, nas condutas profissionais, na
clinica e na formacdo de académicos, em que cuidar e conhecer constituem um mesmo
processo. Os Grupos de Apoio sdo dispositivos de formacao profissional e académica,
acompanhamento e analise de processos de campo. Os Cursos de Extensdo sdo
encontros online ministrados pelos profissionais e usuarios participantes dos Grupos
GAM. Pesquisadores de praticas GAM também sdo convidados.

O grupo GAM com usuadrios, trabalhadores e académicos constitui um campo de
horizontalidade das praticas e ampliacdo do poder de contratualidade dos usudrios que
desloca relagdes habituais de saber e poder, incluindo as que se ddo dentro do grupo. E
um espago onde todas as falas sdo valorizadas, sem que a do profissional sobressaia as
dos demais, como nos grupos habituais em que o profissional ¢ referéncia técnica.
Como a palavra circula no grupo, qual palavra é valorizada neste espaco € como o
profissional se inclui no grupo sdo reflexdes importantes para a constru¢ao de uma
grupalidade baseada no compartilhamento de experiéncias. A dinamica da GAM
favorece a escuta distribuida entre os usuarios.

A ampliacdo de autonomia se constitui em coletividade no encontro entre
participantes do grupo e entre servicos; redes que se formam a partir do desejo de
participacdo nos Grupos GAM locais e nos Grupos de Apoio, € do processo de
compartilhamento do cuidado.

O compartilhamento de vivéncias e sentimentos ndo tem o objetivo de buscar
solucdes. A base ¢ o paradigma da experiéncia e ndo o julgamento sobre o que €
certo-errado de maneira a escapar da simplificagdo das questdes que surgem nos

encontros. Nos grupos GAM a rede de vinculamentos sustenta a complexidade no



encontro de diferentes experiéncias e perspectivas. Ao contrario da individualizagdo, o
compartilhamento de experiéncias propicia o agenciamento coletivo do desejo e a
contragdo de grupalidade de maneira a sensibilizar o cuidado numa rede de

afetabilidade.

Resultados

Destacam-se alguns efeitos destas praticas: ampliacdo de participacdo no
processo de cuidado; aumento da integralidade no processo de trabalho; ampliagdao da
rede de cuidado; incorporacdo da experiéncia de dignidade no cuidado e na vida;
incorporagdo de direitos humanos no processo de cuidado e intersetorialidade, acesso a
outros servigos, participagao em processos de formagao e educacao pessoal.

O Forum e grupos GAM promovem a colaboragao entre trabalhadores, usuarios
e académicos para o estudo, a producdo de conhecimento e pesquisa. Essas iniciativas
abrangem espagos coletivos de formacdo, apoio e compartilhamento de experiéncias
entre participantes. A abordagem dialogica e cogestiva da GAM facilita o acesso a
conhecimentos em saude, a valorizagdo do conhecimento vivencial dos usuarios e
estimula o interesse dos participantes pela aprendizagem. A GAM pode ser uma
ferramenta avaliativa das praticas clinicas e institucionais e de educag¢do permanente dos
trabalhadores, bem como um estimulo a producdo de conhecimento e pesquisa. A
disposic¢ao lateralizada de saberes favorece metodologias participativas de investigacao
e acdes emancipatorias do cuidado.

Os encontros possibilitam troca de experiéncias e reflexdes, construcdo de
indicadores de efetividade das praticas de cuidado, redacdo de projetos e publicagdes,
reformulacao de dispositivos e alargamento da visdo sobre o proprio Guia GAM, a
partir de perspectivas interseccionais que consideram marcadores sociais de classe,
género, geracado, raca, etnia e orientagdo sexual, com base nas vivéncias no dia-a-dia do
cuidado. Essas articulagdes sdo possiveis num dispositivo que combina investigagao,
formacgao e pratica de cuidado compartilhado entre trabalhadores e usuarios num mesmo
processo.

Estigmas raciais, de género, normalidade, classe e territdrio presentes nas
praticas em saude tém sido invisibilizados na formagdo profissional e cotidiano dos
servicos, ausentes das agendas dos dispositivos inclusive em satide mental. Nas praticas
de GAM violéncias tais como o machismo, racismo, capacitismo, adultocentrismo,

bullying, desqualificacdo social, patologizagdo, etnocentrismo, xenofobia, transfobia



etc. transversalizam a aten¢do sobre a auto-apresentagdo, renda, o lugar que vive, o
acesso aos servicos publicos, as experiéncias de crise, a relacdo
profissional-paciente-medicacao-instituicao, etc. Essas violéncias emergem nas relagdes
institucionais € na interagao entre participantes como oportunidade para problematizar a
experiéncia em vez de conformar o apagamento das questdes interseccionais.

Em 2023 o Curso de Extensdo teve sete aulas online com participacao de 70
profissionais e usuarios palestrantes, audiéncia ao vivo de 150 a 310 pessoas por aula,
500 certificados emitidos e 5900 acessos no canal da GAM durante os 30 dias do curso.
Virios participantes passaram a integrar a Rede de Apoio GAM e implementar agdes e

pesquisas locais.

Consideracoes

Tais experimentagdes demandam aprofundamento do didlogo com centros de
formag¢do e pesquisa para o desenvolvimento de conhecimento em programas de
especializacdo, residéncia, mestrado profissional e pesquisa visando superar a
fragmentacao disciplinar do cuidado, a cisdo entre individual e coletivo e ampliacdo do

olhar integral sobre a saude.
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