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Introducao: A disciplina de relacdes interpessoais visa a aplicacédo de dinamicas que
promovam a compreensdao do comportamento humano, assim como o
desenvolvimento de habilidades na relacdo com o outro, sobretudo, a empatia. Entre
0s varios contetdos abordados, destaca-se a tematica das emocdes, sendo que as
emocdes sdo naturalmente inerentes a todos os seres humanos. Levanta-se, entéo,
a seguinte problematica: sera que existe uma carta-resposta para as emocdes?
Entender como devo responder a emocao sentida pelo outro pode ser a chave para
uma sociedade mais justa e menos conflituosa; contribuindo, assim, para o
desenvolvimento da inteligéncia emocional. Objetivo(s): Compreender a carta-
resposta das emocdes. Métodos ou Relato de Experiéncia: Primeiramente, para
alcancar o objetivo proposto, utiliza-se, como método, a revisao bibliografica, a partir
da leitura de livros e artigos sobre as emogfes, no ambito cientifico da psicologia.
Posteriormente, sugere-se a visualizagao do filme “Divertidamente”. Por fim, aplica-
se a dinamica do teatro das emoc¢Oes. De que forma? De acordo com a ciéncia
psicoldgica, tendo em consideracdo o modelo da Terapia Focada nas Emocdes,
existem quatro emog¢des primérias, nomeadamente, a alegria, a tristeza, a raiva e o
medo. Assim, para o teatro das emocdes, € necessario que quatro académicos
representem, cada um, voluntariamente, uma emocdo. Juntam-se mais dois
académicos voluntarios para cada emocédo: um, representando a carta-resposta certa,
outro, representado a carta-resposta errada. O enredo é criado pelos proprios
académicos que irdo representar. Qual a carta-resposta certa? Alegria — Partilha,
Tristeza — Compaixao, Raiva — Respeito e Medo — Protecdo. ApGs a encenacao pede-
se ao publico, ou seja, aos demais académicos, ainda sem saberem qual a carta-
resposta certa, qual o académico que representou a carta-resposta certa, devendo
explicar o porqué da sua escolha. Ao final o professor diz quem representou a carta-
resposta certa, explicando o porqué e como lidar com cada uma das emocdes.
Resultados/Discusséo: Atraves da aplicacéo do teatro das emocdes é possivel dar
espaco aos académicos para expressarem e visualizarem o comportamento emotivo,
reconhecendo a natureza das emocdes e como lidar com elas. O feedback dos
académicos tem sido surpreendente. Exaltam-se com as suas proprias emocgoes e
vibram com as emocgdes dos outros, reconhecendo a importancia da vivéncia das
emocodes, descobrindo-se como pessoas capazes de criar, interpretar e representar,
compreendendo, de forma pratica, que cada emocao pede, de nds, uma resposta
concreta. Consideragdes Finais: Sabendo que existe uma ciéncia das emocoes,
orientam-se atitudes e promove-se 0 desenvolvimento de habilidades que visam
melhorias significativas do comportamento humano, principalmente, no ambito das
relacbes interpessoais, vitais para todos os seres humanos. Assim, através da
compreensao dos principios basicos das emoc¢des primarias, ou seja, entendendo a
carta-resposta das emocdes, abre-se a possibilidade, de, aos poucos, melhorar os
vinculos entre as pessoas e, consequentemente, o mundo.
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