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Introducio: A reabilitacdo oral de pacientes com distirbios autoimunes, como a esclerose
sistémica (ES) e a sindrome de Sjogren (SS), impde desafios significativos para o tratamento
com implantes dentdrios. Essas condi¢des autoimunes sdo frequentemente acompanhadas por
uma série de manifestacdes orais adversas, como xerostomia severa, que compromete a
producao salivar e, consequentemente, a capacidade de manter uma boa higiene bucal. A falta
de saliva aumenta o risco de caries, doencas periodontais e infecgdes, complicando a
manuten¢do de implantes dentarios. Além disso, a fibrose das glandulas salivares e a diminui¢ao
da vascularizacdo podem dificultar a cicatrizacdo e a integragdo Ossea, essenciais para o Sucesso
dos implantes. Pacientes com ES e SS também sdo frequentemente tratados com

imunossupressores ou imunomoduladores, o que pode impactar negativamente a resposta
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inflamatoéria e o processo de osseointegracao dos implantes. Esses medicamentos podem alterar
0 metabolismo dsseo e aumentar o risco de complicagdes como a peri-implantite, afetando a
durabilidade dos implantes. Diante desses desafios, ¢ crucial adotar abordagens personalizadas
na reabilita¢do oral, que considerem as particularidades de cada paciente e as especificidades
das suas condi¢des autoimunes. Estratégias eficazes podem incluir o monitoramento rigoroso
da saude bucal, ajustes nos protocolos de tratamento e o desenvolvimento de técnicas para
melhorar a cicatrizacdo e a estabilidade dos implantes. A compreensdo aprofundada dessas
interagdes pode contribuir para o avango das praticas clinicas e para a melhoria da qualidade de
vida dos pacientes com disturbios autoimunes. Objetivo: Identificar os desafios especificos e
as solugoes eficazes na adaptacdo de implantes dentarios para pacientes com disturbios
autoimunes, destacando como essas condi¢des afetam a reabilitacdo oral e quais abordagens
podem melhorar os resultados clinicos e a qualidade de vida. Metodologia: Para essa revisao
de literatura foi realizada uma busca nas bases de dados Biblioteca Virtual em Satde (BVS),
Capes Periddicos e National Library Medicine (PubMed), resultando em 34 artigos. Aplicando
critérios de inclusdo, foram selecionados estudos relevantes sobre implantes dentarios em
pacientes com disturbios autoimunes, publicados nos ultimos 15 anos, através da combinagao
dos descritores “Reabilitagdo Oral”, “Doencas Autoimune” e “Implantes Dentéarios”, nos
idiomas inglés e portugués. Ademais, aplicaram-se os ritérios de exclusdo que foram o descarte
de artigos fora do escopo, revisdes de literatura, artigos imcompletos, antigos repetidos, teses
académicas e trabahos de conclusdo de curso. Logo apds, os critérios de inclusdo usados foram
a relevancia do tema quanto as doengas autimunes e os trabalhos com resultados de qualidade
que realmente abordassem a realibitagdo protética em pacientes com distirbios autoimunes.
Ap0s a filtragem, 10 artigos foram escolhidos para compor a base tedrica da revisdo, permitindo
uma analise detalhada dos desafios e solucdes na reabilitagdo oral desses pacientes. Resultados
e Discussao: A reabilitacdo oral em pacientes com distirbios autoimunes apresenta desafios
complexos que exigem uma abordagem cuidadosa para o sucesso dos implantes dentarios.
Pacientes com condi¢cdes como a Sindrome de Sjogren e a esclerodermia frequentemente
enfrentam complicagdes significativas devido a problemas como a hipossalivacao e alteragdes
na qualidade da saliva, que afetam negativamente a saude peri-implantar. Por sua ves, a
hipossalivagdo pode comprometer a lubrificagdo e o processo de cicatrizagdo, além de aumentar
o risco de mucosites e peri-implantites. Sendo assim, para abordar essas questdes, os cirurgioes-
dentistas devem implementar estratégias especificas, como a escolha de proteses fixas em vez

de removiveis, o que facilita a manutencdo da higiene e minimiza o desconforto associado a
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manipulagdo constante. Determinando, assim, que ¢ crucial que o planejamento e a execugao
dos implantes considerem o manejo rigoroso da higiene oral, com énfase em instrucdes
detalhadas para os pacientes e o uso de técnicas de escovacao especializadas. Além disso, a
aplicagdo de terapias tdpicas e ajustes regulares dos dispositivos protéticos pode ajudar a
prevenir e tratar complicagdes como a mucosite e a perda dssea marginal. O acompanhamento
proéximo, com monitoramento constante da saude peri-implantar e a realizagdo de limpezas
profissionais regulares, também ¢ essencial para garantir a integridade dos implantes. Apesar
das complexidades, a literatura sugere que, com um gerenciamento adequado, ¢ possivel
alcancar resultados satisfatorios e melhorar a qualidade de vida dos pacientes com doengas
autoimunes, embora mais estudos prospectivos sejam necessarios para definir melhor as
melhores praticas e os fatores de sucesso a longo prazo. Consideracdes finais: Em resumo, a
reabilitagdo oral com implantes dentarios em pacientes com doengas autoimunes apresenta
desafios especificos, como a gestdo de condi¢des inflamatdrias e a manutengdo da saiude peri-
implantar. Sendo assim, a literatura destaca a necessidade de um manejo cuidadoso durante a
fase de cicatrizagdo ¢ de um monitoramento rigoroso para prevenir complicagdes como
mucosite e peri-implantite. Intervencdes eficazes incluem o uso de antibioticos profilaticos, o
ajuste das técnicas ciriirgicas para minimizar o trauma e o acompanhamento regular para avaliar
a integridade dos tecidos ao redor dos implantes. Por fim, a abordagem personalizada e a
atenc¢do constante a adaptacao das terapias sdo essenciais para alcangar o sucesso no tratamento

e assegurar a longevidade dos implantes em pacientes com condigdes autoimunes.
Palavras-chave: Reabilitacdo Oral; Doengas Autoimune; Implantes Dentarios.
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