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INTRODUÇÃO: O processo de envelhecimento além de envolver mudanças biológicas e físicas, abrange mudanças sociais.¹ A pessoa idosa 

enfrenta desafios na participação ativa na sociedade, e a sua inserção no contexto universitário contribui no processo de sociabilidade, pois traz 

possibilidades de renovação de relações.² OBJETIVO: Relatar a experiência sobre a  inserção de pessoas idosas como estudantes especiais em uma 

atividade curricular de um curso de graduação em enfermagem. MÉTODO: Trata-se de um relato de experiência, sob perspectiva de uma 

acadêmica, extensionista de um projeto de extensão do curso de Enfermagem de uma universidade pública em Belém-PA, no período de dezembro 

de 2024 a março de 2025. . RESULTADOS/ DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA: O projeto inseriu três pessoas idosas como estudantes especiais 

para frequentarem as aulas da atividade curricular Enfermagem na Atenção à Saúde do Adulto e Idoso. Observou-se a participação ativa nas 

aulas, contribuindo com suas experiências de vida, questionamentos e o desenvolvimento das atividades propostas. Destaca-se também a 

construção de vínculo com os professores e colegas de turma, haja vista que os idosos regularmente informavam a satisfação em fazer parte do 

projeto. Nesse sentido, a experiência mostrou-se fundamental para que os idosos reafirmassem o seu papel na sociedade. CONSIDERAÇÕES 

FINAIS: Ao estarem inseridos no contexto universitário, os idosos desenvolvem habilidades de convivência, isto contribui positivamente para a 

saúde e qualidade de vida, pois o isolamento social é frequente nesta faixa etária, e estar em coletivo reafirma que o envelhecimento não 

impossibilita o aprendizado. CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: O bem estar social é imprescindível para o envelhecimento saudável, e 

a enfermagem possui o papel fundamental em garantir que a pessoa idosa tenha oportunidade de desenvolver a sua sociabilidade, haja vista que 

dessa forma há o estímulo cognitivo e emocional. Ademais, o incentivo à interação social contribui significativamente para a diminuição de casos de 

isolamento, bem como a prevenção de doenças como ansiedade e depressão.³ 
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