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INTRODUCAO: O processo de envelhecimento além de envolver mudancas biologicas e fisicas, abrange mudancas sociais.! A pessoa idosa
enfrenta desafios na participacido ativa na sociedade, e a sua insercdo no contexto universitario contribui no processo de sociabilidade, pois traz
possibilidades de renovacio de relagdoes.? OBJETIVO: Relatar a experiéncia sobre a insercio de pessoas idosas como estudantes especiais em uma
atividade curricular de um curso de graduacio em enfermagem. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia, sob perspectiva de uma
académica, extensionista de um projeto de extensio do curso de Enfermagem de uma universidade piblica em Belém-PA, no periodo de dezembro
de 2024 a marco de 2025. . RESULTADOS/ DESCRICAO DA EXPERIENCIA: O projeto inseriu trés pessoas idosas como estudantes especiais
para frequentarem as aulas da atividade curricular Enfermagem na Atencio a Satide do Adulto e Idoso. Observou-se a participacdo ativa nas
aulas, contribuindo com suas experiéncias de vida, questionamentos e o desenvolvimento das atividades propostas. Destaca-se também a
construcao de vinculo com os professores e colegas de turma, haja vista que os idosos regularmente informavam a satisfacio em fazer parte do
projeto. Nesse sentido, a experiéncia mostrou-se fundamental para que os idosos reafirmassem o seu papel na sociedade. CONSIDERACOES
FINAIS: Ao estarem inseridos no contexto universitario, os idosos desenvolvem habilidades de convivéncia, isto contribui positivamente para a
saude e qualidade de vida, pois o isolamento social é frequente nesta faixa etaria, e estar em coletivo reafirma que o envelhecimento nao
impossibilita o aprendizado. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: O bem estar social é imprescindivel para o envelhecimento saudavel, e
a enfermagem possui o papel fundamental em garantir que a pessoa idosa tenha oportunidade de desenvolver a sua sociabilidade, haja vista que
~ dessa forma ha o estimulo cognitivo e emocional. Ademais, o incentivo a interacio social contribui significativamente para a diminuicao de casos de
'~ isolamento, bem como a prevenc¢io de doencas como ansiedade e depressio.?
{ Descritores (DeCS — ID): Comportamento social - D012919; Idoso- D000368; Universidade - D014495.
W Modalidade: estudo original () relato de experiéncia (x) revisao da literatura ()

" Eixo Tematico: 2. Educa¢io transformadora como caminho para preservacio da vida nas suas diversas formas
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