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Os impactos na satide mental dos docentes durante a Pandemia de Covid-19
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Area de Conhecimento: Ciéncias da Satde

Encontro Cientifico: X Encontro de Iniciacdo a Pesquisa

Introducdo: Entender os processos mentais do ser humano, tais como, pensamentos,
sentimentos e razdo, vem sendo héa séculos, objeto de pesquisa para muitos estudiosos. Na
sociedade contemporanea, o excesso de trabalho ¢ visto em varios niveis em diversas
profissdes, com o avango da globalizagdo ¢ possivel perceber grandes mudangas, sejam elas,
sociais ou economicas. Objetivo: analisar os impactos causados na saude mental dos docentes
durante a pandemia de Covid-19 e se de alguma forma a diferenga entre os niveis de ensino
teve alguma relagdo com o agravo a satide mental desses educadores. Metodologia: Estudo de
método qualitativo e descritivo, onde inicialmente foi realizada uma revisao na literatura nas
bases de dados SciELO e PubMED (https://www.scielo.br/, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/),
na qual foram usados como base da pesquisa varios trabalhos cientificos, escritos desde 2002 a
2021. Resultados e Discussao: Em matéria do site da Biblioteca Virtual em Satudel, “o
distanciamento social alterou padrdes de comportamento da sociedade, com o fechamento de

escolas, a mudanca dos métodos e da logistica de trabalho e de diversdo”. Sem contar que, o

convivio prolongado dentro de casa aumentou o risco de
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desajustes na dinamica familiar (Biblioteca Virtual em Saude, 2022). Se as doengas de cunho
psicologico ndo eram tdo frequentes, imagina agora em que o ambiente de casa passou a ter
varias dinamicas, tanto escolares como laborais. Consideracées finais: Foi constatado que a
maioria dos estudos se davam a cerca de docentes que ensinam em centros universitarios e sobre
o diagnodstico desses com algum padecimento de cunho mental, entretanto, tinham poucos

artigos que falavam sobre professores que lecionam em nivel fundamental e médio.
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