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Introdução: Entender os processos mentais do ser humano, tais como, pensamentos, 

sentimentos e razão, vem sendo há séculos, objeto de pesquisa para muitos estudiosos. Na 

sociedade contemporânea, o excesso de trabalho é visto em vários níveis em diversas 

profissões, com o avanço da globalização é possível perceber grandes mudanças, sejam elas, 

sociais ou econômicas. Objetivo:  analisar os impactos causados na saúde mental dos docentes 

durante a pandemia de Covid-19 e se de alguma forma a diferença entre os níveis de ensino 

teve alguma relação com o agravo a saúde mental desses educadores. Metodologia: Estudo de 

método qualitativo e descritivo, onde inicialmente foi realizada uma revisão na literatura nas 

bases de dados SciELO e PubMED (https://www.scielo.br/, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/), 

na qual foram usados como base da pesquisa vários trabalhos científicos, escritos desde 2002 a 

2021.  Resultados e Discussão: Em matéria do site da Biblioteca Virtual em Saúde1, “o 

distanciamento social alterou padrões de comportamento da sociedade, com o fechamento de 

escolas, a mudança dos métodos e da logística de trabalho e de diversão”. Sem contar que, o 

convívio prolongado dentro de casa aumentou o risco de 
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desajustes na dinâmica familiar (Biblioteca Virtual em Saúde, 2022). Se as doenças de cunho 

psicológico não eram tão frequentes, imagina agora em que o ambiente de casa passou a ter 

várias dinâmicas, tanto escolares como laborais. Considerações finais: Foi constatado que a 

maioria dos estudos se davam a cerca de docentes que ensinam em centros universitários e sobre 

o diagnóstico desses com algum padecimento de cunho mental, entretanto, tinham poucos 

artigos que falavam sobre professores que lecionam em nível fundamental e médio. 
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