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RESUMO

Introduc¢fo: A monitoria académica em ciéncias morfoldgicas ¢ crucial no ensino superior,
fornecendo suporte adicional fora do horario de aula para facilitar a compreensao de conceitos
complexos e esclarecer duvidas. Ela promove a troca de experiéncias, desenvolve habilidades
académicas e interpessoais nos monitores, ¢ oferece um aprendizado mais personalizado para
os alunos. Objetivo: Este relato tem o objetivo de compartilhar os desafios e aprendizados da
monitoria em ciéncias morfologicas, destacando sua contribuicao para a formacao académica

e o crescimento pessoal dos envolvidos. Métodos: O estudo avalia a monitoria de Ciéncias
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Morfologicas no primeiro semestre de 2024 no Centro Universitario Fametro, usando uma
abordagem descritiva e qualitativa. A monitoria, com diversas ferramentas e estratégias, como
casos clinicos e Kahoot, melhorou o aprendizado e permitiu identificar pontos fortes e areas
de melhoria, contribuindo para o aprimoramento continuo da pratica e da formagao académica
dos alunos. Resultados: A monitoria em Ciéncias Morfologicas aprimorou o pensamento
critico e o desempenho dos alunos, criando um ambiente colaborativo que facilitou a
resolugdo de duvidas e a seguranca em avaliagdes. As monitoras desenvolveram habilidades
académicas e organizacionais, superaram desafios e equilibraram responsabilidades, enquanto
a pratica evoluiu para métodos ativos, fortalecendo a comunicagdo e preparando-as para
futuras carreiras docentes. Consideragdes finais: A monitoria em Ciéncias Morfologicas foi
crucial para melhorar o pensamento critico ¢ desempenho académico dos alunos e para
desenvolver habilidades de comunicagdo e gestdo do tempo nas monitoras, que, ao superar
desafios, aprimoraram o planejamento e se prepararam para carreiras docentes.

Palavras-chave: Ciéncias Morfologicas; Monitoria; Aprendizado.

INTRODUCAO

A monitoria académica ¢ uma atividade essencial nas institui¢des de ensino
superior, desempenhando um papel crucial no processo de ensino-aprendizagem. No campo
das ciéncias morfolédgicas, essa pratica adquire ainda mais relevancia devido a complexidade
e aos detalhes dos contetidos abordados, que exigem uma compreensdo profunda das
estruturas anatdmicas e funcionais do corpo humano. O projeto de monitoria atua como um
reforgo fundamental para o aprendizado dos discentes, facilitando a compreensdo dos
conceitos discutidos em sala de aula e promovendo a troca de experiéncias e conhecimentos
entre alunos e monitores. Ao participar da monitoria em ci€ncias morfoldgicas, o0 monitor tem
a oportunidade de desenvolver diversas habilidades académicas e interpessoais, tais como a

capacidade de ensinar, o fortalecimento do raciocinio critico e a melhoria da comunicacgao.

A monitoria proporciona suporte adicional fora do horario regular de aulas,
ajudando a esclarecer duvidas, revisar contetidos e preparar-se para avaliagdes de forma mais
eficiente. Essa interacdo fora do ambiente formal de sala de aula oferece um espaco para um
aprendizado mais personalizado e detalhado, promovendo um maior engajamento com a
matéria. Este relato tem o objetivo de compartilhar os desafios e aprendizados da monitoria
em ciéncias morfologicas, destacando sua contribui¢do para a formagdo académica e o

crescimento pessoal dos envolvidos. A monitoria ndo apenas refor¢a o aprendizado dos
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alunos, mas também proporciona uma valiosa oportunidade de desenvolvimento para os

estudantes monitores, preparando-os para futuras carreiras académicas e profissionais.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia vivenciada durante a
monitoria da disciplina de Ciéncias Morfologicas, oferecida no primeiro semestre de 2024 nos
cursos de Estética e Cosmética, Odontologia, Fisioterapia, Farmacia, Nutri¢ao e Enfermagem
do Centro Universitario Fametro. As atividades de monitoria ocorreram nas tercas, quintas e
sextas-feiras, abrangendo os turnos da manha e da noite.

A metodologia adotada foi descritiva, fundamentada na experiéncia do grupo de
monitores da disciplina, que participou tanto de aulas teoricas quanto praticas. O relato foi
estruturado com uma abordagem qualitativa, na qual as monitoras detalharam os principais
desafios enfrentados, as estratégias empregadas para facilitar a aprendizagem dos discentes e
as percepgdes sobre o impacto da monitoria no desempenho académico dos alunos.

Durante a monitoria, diversas ferramentas e abordagens foram utilizadas para
otimizar o processo de ensino-aprendizagem. Entre essas estratégias, destacam-se: resolucdo
de caso clinico, estudo dirigido, uso da plataforma interativa kahoot, técnica de pintura e
slides ¢ mapas mentais. Foram implementadas com o objetivo de criar um ambiente de
aprendizagem dinamico e colaborativo, permitindo que os alunos aplicassem os

conhecimentos de maneira pratica e participativa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A monitoria em Ciéncias Morfologicas revelou-se uma experiéncia enriquecedora
tanto para os discentes quanto para as monitoras. Durante o processo de monitoria, foi
observado um desenvolvimento significativo na capacidade de pensamento critico dos alunos,
refletido em um desempenho académico melhorado, especialmente em topicos mais amplos e
complexos. O ambiente de aprendizado colaborativo, com a resolucdo individualizada de
davidas, contribuiu para aumentar a seguranca dos alunos em avaliagdes e atividades praticas.

As monitoras relataram que a pratica de ensino fortaleceu suas habilidades
académicas e organizacionais, especialmente no que tange a conciliagdo entre a vida
académica e os planejamentos para a monitoria. Esta experiéncia proporcionou uma
oportunidade valiosa para desenvolver a comunicac¢do eficaz com os alunos, aprimorar o

raciocinio critico e melhorar a organizacdo pessoal para equilibrar as responsabilidades
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académicas com a funcdo monitoras. A gestdo do tempo foi um dos principais desafios
enfrentados, considerando a diversidade de ritmos de aprendizado dos discentes; no entanto,
esses desafios foram superados e se tornaram uma motivac¢ao para as monitoras. A divisdo das
sessoes por blocos tematicos mostrou-se eficaz, permitindo uma abordagem mais aprofundada
dos contetidos complexos e otimizando o tempo disponivel. A comunicagao foi estruturada de
maneira clara, lidica e objetiva, tanto entre as monitoras quanto entre monitores e alunos.
Essa abordagem favoreceu a troca de informagdes e a criagdo de um ambiente cooperativo,
essencial para o engajamento e a compreensdo dos conteudos por parte dos alunos.

O suporte oferecido pela monitoria foi considerado essencial pelos discentes para
o esclarecimento de duvidas e a preparagdo para provas, evidenciando a importancia do
acompanhamento proximo e personalizado. As monitoras também notaram uma evolugdo
significativa em suas habilidades organizacionais. Inicialmente, houve um periodo de ajuste
para equilibrar as responsabilidades académicas com as demandas da monitoria, mas, com o
tempo, esses desafios foram superados por meio de um planejamento mais estruturado e
eficiente das atividades.

A monitoria proporcionou um crescimento pessoal e académico para as
monitoras, preparando-as para possiveis carreiras na docéncia, ao oferecer uma visao pratica
de como ¢ atuar como professor, desde a preparacdo de conteudos até a gestdo de sala de aula.
A experiéncia variou entre os diferentes cursos envolvidos, como Farmaicia, Fisioterapia,
Enfermagem, Estética e Cosmética, Nutricdo e Odontologia. Inicialmente focada na revisdo
tedrica, a monitoria evoluiu para incluir métodos ativos, como estudos de caso e atividades
interativas, que aumentaram o engajamento ¢ a assimilagdo dos alunos. Esse desenvolvimento
continuo evidenciou a importancia de adaptar as estratégias de ensino as necessidades
especificas de cada curso.

De maneira geral, nds observamos que a monitoria ndo apenas contribui para uma
maior motivacdo dos alunos em participarem das atividades, mas também contribuiu
significativamente para o desenvolvimento pessoal e académico de todos os envolvidos,
consolidando-se como uma pratica valiosa no processo de ensino-aprendizagem e na

formacgao futura das monitoras, especialmente no contexto de uma possivel carreira docente.

CONSIDERACOES FINAIS

A monitoria em Ciéncias Morfologicas provou ser essencial tanto para os alunos

quanto para as monitoras. Os alunos aprimoraram seu pensamento critico, melhorando a
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compreensdo de contetidos complexos e seu desempenho académico geral. Para as monitoras,
a experiéncia foi crucial para o desenvolvimento de habilidades académicas e organizacionais,
como comunica¢do e gestdo do tempo. Inicialmente desafiadas a equilibrar as demandas da
monitoria com seus estudos, as monitoras eventualmente superaram essas dificuldades,

resultando em um planejamento mais eficiente e uma abordagem mais estruturada.

A monitoria também ofereceu uma visdo valiosa sobre a docéncia, preparando as
monitoras para futuras carreiras no ensino. Em resumo, a monitoria fortaleceu o aprendizado
dos alunos e contribuiu significativamente para o crescimento pessoal e académico de todos

os envolvidos, demonstrando seu valor no processo de ensino-aprendizagem.
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