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INTRODUÇÃO: O ganho de peso na gestação resulta do aumento dos estoques maternos de gordura e nutrientes, aumento dos tecidos maternos (seios, tecido adiposo, útero e placenta), expansão de líquido extracelular e volume sanguíneo, formação de líquido amniótico, além do crescimento do feto. OBJETIVO: Identificar os principais fatores que contribuem no ganho de peso gestacional. MÉTODOS: Trata-se de uma revisão integrativa realizada nas bases de dados LILACS, MEDLINE, BDENF e IBECS, por meio do cruzamento dos Descritores em Ciências da Saúde (DeCS): “Ganho de peso”, “Gravidez”, “Obesidade”; combinados entre si pelo operador booleano AND. Os critérios de inclusão dos artigos definidos, inicialmente, para compor o estudo foram: artigos disponíveis na íntegra, publicados em português, inglês e espanhol, disponíveis online, no período de 2016 a 2021 e estando também relacionados ao tema.  RESULTADOS: Na gestação existe um ganho de peso que é considerado fisiológico, visto que, ocorre devido ao desenvolvimento do feto e demais componentes, como placenta, membranas e líquidos, todavia esse ganho deve se manter nos limites preconizados que dependem do peso anterior a gestação. O ganho ponderal excessivo traz malefícios para o desenvolvimento fetal e complicações na gestação, como macrossomia, diabetes gestacional, eclâmpsia e morte materna. Dentre os artigos analisados, observa-se que, o ganho de peso excessivo durante a gestação é mais frequente em mulheres que já iniciam a gestação com sobrepeso/obesidade, o maior IMC pré-gestacional foi fator de risco para a retenção de peso após o parto entre as mulheres, além disso, evidenciou-se como os principais fatores a idade maior ou igual a 35 anos, estilismo, sedentarismo, multiparidade, uso de anticoncepcional entre outros.  CONCLUSÃO: Assim, torna-se evidente, a necessidade de um acompanhamento em saúde de qualidade durante a gestação, sendo preciso que os profissionais de saúde promovam uma assistência individualizada e holística, tendo em vista que o ganho de peso excessivo pode ocasionar diversos malefícios à saúde da mãe e do bebê.
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