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Introdugao: O cancer tem sido uma das principais causas de morte em todo o mundo, sendo
um grave problema de saude publica.! O estado nutricional do paciente com cancer ¢
fundamental para sua evolucdo clinica, principalmente aqueles submetidos a cirurgia
gastrointestinal, onde os resultados do pds-operatério estdo diretamente associados ao seu
estado nutricional prévio.> A imunonutri¢do tem papel importante no tratamento dos pacientes
oncologicos cirurgicos, nos quais essa intervencao ¢ capaz de produzir efeitos fisioldgicos e
bioquimicos frente as condi¢des imunossupressoras. A arginina ¢ um aminodcido semi-
essencial que, suplementado na dieta de pacientes oncologicos pos-cirurgicos, esta associada a
efeitos benéficos.> Objetivos: Investigar o impacto da arginina em pacientes oncologicos
submetidos a cirurgia no trato gastrointestinal. Métodos: Trata-se de uma revisao de literatura,
utilizando artigos publicados nas bases de dados SciELO, PubMed e Medline, nos idiomas

inglés e portugués. Resultados: Estudos ressaltam que a suplementacdo de imunonutrientes
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como a arginina tem a capacidade de exercer efeitos positivos sobre o sistema imune,
recuperando e/ou minimizando complicagdes pos-cirurgicas.! Além de melhorar as feridas e
cicatrizagdes operatorias, oferece efeitos benéficos na modulagdo da resposta inflamatoria e
diminui o tempo de permanéncia hospitalar.? Conclusao/Consideracoes finais: Apesar da
melhora do prognéstico dos pacientes suplementados com arginina como tratamento
coadjuvante, estudos adicionais sdo necessarios para elucidar detalhadamente os mecanismos

de acdes e a dose nas fases pré e pds-operatoria.
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