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SISTEMA DE MONITORAMENTO ONLINE DA SAUDE DO PACIENTE — Saude On
Antbnio Carlos Souza, Karla Maria Martins Brito Gama
INTRODUCAO

O Projeto Saude On consiste no desenvolvimento de tecnologias de Internet das Coisas (loT), oferecendo um
sistema embarcado para monitoramento remoto e domiciliar dos sinais vitais (presséo arterial, temperatura e
frequéncia cardiaca) e saturacdo periférica de oxigénio (SpO2) do paciente (coleta pelos sensores via
bluetooth, armazenamento local, transmissédo e armazenamento central); lembrete da administracdo do
medicamento ou cuidado (prescricdo pelo profissional, ciéncia da prescricdo, aprazamento e registro de
administracgéo realizada ou de cuidado realizado); notificacdo de sinal de emergéncia ou queda do paciente; e
agendamento de visita dos profissionais.

Tem como objetivo ofertar uma solugéo de baixo custo, monitorando os sinais vitais no domicilio do paciente
através de um modulo eletrénico (concentrador) que envia esses sinais para um servidor e uma interface web,
possibilitando interacdo com profissionais de sadude em tempo real. A proposta é monitorar o paciente 24h
através de uma Central de Atencdo Domiciliar, composta por equipe multiprofissional.

O concentrador recebe os sinais emitidos pelos aparelhos conectados ao paciente via bluetooth e retransmite
essas informacdes em tempo real. A frequéncia das afericbes dos sinais vitais sera customizada pela equipe,
de 15/15 min ou a cada 2h, por exemplo. Além da customiza¢&o da faixa de normalidade dos sinais vitais de
cada paciente.

Durante o atendimento domiciliar o profissional vai registrar os cuidados necessarios no software e minutos
antes do horario programado para medicagdo/cuidados, o concentrador emite um sinal sonoro e visual, ao
cuidador caberd informar se os cuidados e/ou a administracdo dos medicamentos j& foram realizados, além
dessa funcionalidade, o cuidador também podera solicitar o auxilio da equipe através do botédo de panico.

Os profissionais podem ter acesso a agenda no sistema, através de uma tela regionalizada. A partir das
solicitacdes de visitas lancadas no sistema, serdo construidas as agendas semanais para a equipe médica e
multiprofissional. O acesso as agendas também podera ser feito remotamente pelo profissional, através de
uma versdo mobile.

Trata-se de uma Encomenda Tecnolégica que surgiu mediante Acordo de Parceria firmado entre a Fundacéo
Estatal de Salde da Familia (FESF-SUS), Instituto Federal da Bahia (IFBA) e MDS, com interveniéncia da
Fundagédo Escola Politécnica da Bahia, no ambito da EMBBRAPII.

METODOLOGIA

Inicialmente foram executadas as atividades de estudo das normas técnicas e estado da arte em
monitoramento de sinais vitais (estudo das normas técnicas de monitoramento de sinais vitais, estudo dos
equipamentos para monitoramento de pacientes, estudo das técnicas para transmissdo de dados dos
pacientes e testes de dispositivos para aquisi¢do de sinais vitais), em conformidade com a norma ABNT NBR
ISO/IEC/IEEE 16326:2012 (ABNT, 2012) para o gerenciamento do projeto e da IEC 62304:2006 (ISO, 2006),
gue define o ciclo de vida para software de dispositivos médicos.

Para a elaboracdo do parecer do estudo das normas técnicas para monitoramento de sinais vitais foram
efetuadas pesquisas de requisitos relacionados:

1- Equipamento eletromédico utilizados em ambientes domésticos de cuidado a saude - norma ABNT NBR
IEC 60601-1-11 (ABNT, 2012);

2- Diretrizes para a aplicagdo dos SISTEMAS DE ALARME - norma ABNT NBR IEC 60601-1-8:2014 (ABNT,
2014);

3- Seguranca basica e desempenho essencial em especifico Perturbacdes eletromagnéticas - requisitos e
ensaios - norma ABNT NBR IEC 60601-1-2:2017 (denominada NORMA COLATERAL) (ABNT, 2017);

4- Arquitetura de sistemas e processamento, administragdo e transmissdo da informacdo do Registro
Eletrénico de Salde (RES) - norma ABNT NBR I1SO 18308: 2013 (ABNT, 2013).
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Ainda no desenvolvimento do software Web, os ajustes foram realizados em conformidade com requisitos e
vivéncia de atengdo domiciliar da equipe FESF-SUS (plano terapéutico singular - PTS, prescricdo médica e
agenda profissional), seguidos pelos testes de integracéo, performance e validacao.

Para o desenvolvimento do protétipo, foram realizadas as seguintes praticas:

1- Analise e levantamento de requisitos;

2- Projeto de telas, fluxograma de funcionamento e modelo de banco de dados;

3- Codificacdo do software para monitoramento web do paciente usando a linguagem PHP 7.2.11 e os
frameworks Laravel 5.5.44 e Vue 2.4.4;

4- Criag&o do banco de dados no SGBD MySQL com phpMyAdmin 8.0

No momento, o protétipo esta em fase de testes de integragdo, os proximos passos sao:

1- Remontagem do circuito embarcado para producdo em série e larga escala;

2- Ampliacdo dos testes de estresse e seguranga com diversos concentradores;

3- Criacdo do aplicativo mobile para acompanhamento da familia e dos profissionais;

4- Incluséo do padrao HL7 de comunicagédo com outros equipamentos médicos, que possibilitara sua insergao
em hospitais, como outra opcéo de oferta do produto.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Espera-se desenvolver um MVP (Minimo Projeto Viavel) que contara com uma interface amigavel via internet
e sistema micro processado para aquisi¢édo e transmissao de dados biomédicos. O projeto € inovador, porque
néo existe solucdo semelhante no mercado e justifica-se pelo melhor atendimento ao paciente, otimizacao do
uso dos leitos hospitalares, reducéo de custos com perdas e minimizagdo de riscos severos por falta de
acompanhamento continuado do paciente.

Atualmente estamos na fase de testes e validagéo do sistema de monitoramento (testes unitarios e integrados
do sistema de monitoramento, aprimoramento do sistema baseado nos resultados obtidos, documentacao do
sistema). Os relatdrios, a documentacgédo e codigo-fonte do sistema aprimorado e otimizado serdo entregues
ao final do projeto juntamente com o prot6tipo.

CONSIDERACOES FINAIS

A mudanca do quadro epidemiolégico nos ultimos anos tem aumentado a demanda de pacientes por cuidados
domiciliares, mostrando ser possivel e necessario criar um novo ambiente de cuidado, configurando novos
modos de producao de projetos terapéuticos.

Entretanto, a atencdo domiciliar ainda enfrenta algumas limitacdes como a falta de monitoramento dos sinais
vitais em tempo real do paciente, o despreparo e a inseguranca dos cuidadores quanto a administragcéo de
medicamentos e cuidados e 0 tempo-resposta para intercorréncias que demandam atendimento de
emergéncia.

Desta forma, o Sistema de Monitoramento Online da Saude do Paciente- Salde On, representa uma solu¢ao
gue dialoga com a necessidade de qualificagcdo da atencédo domiciliar através de uma tecnologia de baixo custo.
Representando também uma potente ferramenta de gestdo do cuidado, dando um suporte tanto para o
cuidador familiar quanto para a equipe de saude.
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