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Introdução: Criado em 1988, o Sistema Único de Saúde (SUS) teve suas diretrizes 

bem definidas pela Constituição Brasileira que, mesmo sendo bem estruturada, tem 

como uma debilidade os recursos orçamentários não condizente com as demandas 

crescentes observadas, sobretudo na atenção primária, onde muitas vezes ocorre o 

primeiro contato do público com a rede pública de saúde. Observando as entregas e 

as definições de sustentabilidade frente as demandas na Atenção Primária e tendo 

como orientação a CIF em sua aplicabilidade, observa-se a ação dos profissionais 

Fisioterapeutas, no que condiz ao desenvolvimento de tecnologias assistivas com o 

foco na mobilidade dos pacientes, desenvolvendo estudos e aparelhos capazes de 
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fazer frente a condição explicitada com viés no baixo custo e aplicabilidade. Objetivo: 

Realizar uma revisão da literatura sobre o desenvolvimento de dispositivos auxiliares 

de locomoção, sendo eles sustentáveis e acessíveis de fácil construção. 

Metodologia: A pesquisa trata-se de uma revisão bibliográfica, em que foram 

investigados no portal PUBMED. Utilizando as palavras chaves: sustentabilidade, 

baixa mobilidade, baixo custo e tecnologia assistiva, todos em sua tradução para o 

inglês. Utilizado para critérios de inclusão: corte temporal dos últimos 5 anos, está 

incluído na temática sobre sustentabilidade na criação de dispositivos auxiliares de 

baixo custo, nos idiomas português e inglês, textos completos e estudos 

randomizados, quantitativos e qualitativos. Foram excluídas pesquisas duplicatas, 

literaturas cinzentas e textos não disponíveis na íntegra. Compondo esse estudo, 4 

artigos. Resultados e Discussão: Os estudos em questão, abordaram pacientes em 

condições restritas de locomoção, que necessitavam de dispositivos locomotores 

auxiliares, afim de proporcionar melhoras nas interações sociais e manutenção dos 

níveis de independência nas atividades cotidianas. A cadeira de rodas de bambu, a 

cadeira de rodas manual com elevação de corpo todo e o andador infantil, foram 

criados com finalidade de baixar os custos de fabricação, facilitar a obtenção desses 

itens, melhorar a marcha - no caso dos andadores, possibilitar uma melhor 

sociabilização e proporcionar determinado nível de independência, sendo essas, 

características preconizadas pela Classificação Internacional de Funcionalidade, 

Incapacidade e Saúde (CIF). Pode-se observar que, em todos os estudos foram 

obtidos feedbacks positivos, boa usabilidade dos dispositivos, culminando em uma 

melhora nas capacidades biopsicossociais dos usuários dos equipamentos. No caso 

da cadeira de roda de bambo, observou-se que os custos chegaram a ser menores 

que (1/3) um terço dos valores normais praticados nas vendas de cadeiras de rodas, 

com as mesmas especificidades feitas por empresas locais e estrangeiras. Em ambas 

cadeiras, foi percebido que o nível de estabilidade dos dispositivos é considerado igual 

ou melhores que os dispositivos confeccionados por empresas especializadas, vindo 

a melhorar a estabilidade de tronco e postura, no caso da cadeira de elevação. Já o 

andador infantil, teve influência direta na melhora da marcha e confiança no 

deslocamento dos participantes. Considerações finais: O referido estudo observou 

o potencial de aproveitamento de materiais sustentáveis na confecção de dispositivos 

auxiliares de locomoção, o que os tornam equipamentos de baixo custo, mais 
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facilmente adquiríveis, usabilidade positiva e potencializadores das vivências sociais 

e psicológicas preconizados pela CIF. 

Palavras-chave: sustentabilidade; baixa mobilidade; baixo custo; tecnologia 

assistiva. 
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