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Eixo Temático: Epidemiologia Clínica e Saúde Pública
IMPACTOS CARDIOVASCULARES NO USO NÃO TERAPÊUTICO DE ANABOLIZANTES ESTERÓIDES EM JOVENS ADULTOS

INTRODUÇÃO: O uso não terapêutico de esteróides anabolizantes tem crescido de forma alarmante entre jovens adultos, especialmente praticantes de atividades físicas intensas. Essa prática, motivada por ideais estéticos e de desempenho e performance, tem sido associada a efeitos adversos cardiovasculares potencialmente graves e precoces. Evidências recentes demonstram alterações estruturais e funcionais do sistema cardiovascular, comprometendo disfunção endotelial, remodelamento cardíaco e risco aumentado de cardiomiopatia dilatada, mesmo em indivíduos jovens e assintomáticos. Diante desse cenário, compreender os impactos hemodinâmicos e cardíacos associados ao uso prolongado dessas substâncias é importante para se propor ações preventivas em saúde pública e vigilância epidemiológica. Além disso, a falta de informação sobre os riscos e a banalização do uso em ambientes esportivos contribuem para a ampliação do problema. Estudos apontam que o consumo contínuo de anabolizantes está relacionado também a alterações metabólicas, hepáticas e psicológicas. OBJETIVO: Este estudo visa analisar os impactos cardiovasculares decorrentes do uso não terapêutico de esteroides anabolizantes em jovens adultos, apresentando as principais alterações estruturais e funcionais do sistema cardiovascular. MÉTODOS: Trata-se de uma revisão integrativa de literatura, elaborada a partir de estudos indexados na PubMed, utilizando os descritores: anabolic steroids AND cardiovascular system AND young adults. Foram identificados 27 artigos na busca inicial, e após a aplicação dos critérios de inclusão (estudos publicados nos últimos 5 anos e com texto disponível gratuitamente) e exclusão (estudos sem foco na temática da pesquisa), restaram 6 artigos, dos quais 3 foram selecionados para a análise final. RESULTADOS: Os estudos analisados apontaram que o uso não terapêutico de esteroides anabolizantes em jovens adultos está associado a alterações estruturais e funcionais do sistema cardiovascular. Foram observadas disfunção endotelial, redução da dilatação mediada por fluxo e aumento da rigidez arterial, além de remodelamento miocárdico com disfunção diastólica e sistólica. Um estudo relatou ter observado cardiomiopatia dilatada grave em jovem usuário, evidenciando o potencial de dano cardíaco severo mesmo em indivíduos saudáveis. Nesse contexto, os achados reforçam o impacto negativo dos anabolizantes sobre o desempenho cardíaco e o risco aumentado de complicações cardiovasculares precoces. Assim, os efeitos do uso abusivo de esteroides anabolizantes, podem desencadear graves complicações no sistema cardiovascular, levando à morbidade e, eventualmente, à mortalidade. CONCLUSÃO: O uso não terapêutico de esteroides anabolizantes representa um fator de risco significativo para o comprometimento cardiovascular em jovens adultos. As evidências demonstram que essas substâncias podem provocar disfunções vasculares e alterações estruturais cardíacas capazes de evoluir para quadros graves. Diante do aumento do uso desses compostos fora do contexto médico, torna-se necessário o fortalecimento de ações de educação em saúde, vigilância epidemiológica e conscientização sobre os riscos cardiovasculares associados ao uso de anabolizantes. 
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