DOR E SUAS IMPLICACOES NA LUXACAO DE QUADRIL EM CRIANCAS COM
PARALISIA CEREBRAL:UMA REVISAO DE LITERATURA
INTRODUCAO: O quadril proporciona estabilidade ao corpo, sendo importante para o
ciclo da marcha. A luxacdo do quadril € um deslocamento progressivo da cabeca
femoral para fora do encaixe acetabular. E uma complicag&o grave que proporciona o
surgimento da dor e possui incidéncia de 15 a 20% em criancas com Paralisia
Cerebral. OBJETIVO: Descrever as implicacdes da dor dentre as complicacdes da
luxacdo de quadril em criangas com Paralisia Cerebral. METODO: Trata-se de uma
revisdo de literatura, onde foram selecionados artigos cientificos de bases de dados
PubMed, SciELO e Biblioteca Cochrane, dos anos de 2011 a 2021. RESULTADOS:
A dor € uma condicdo secundaria na PC, sendo a articulacdo do quadril um dos locais
mais comuns para essa manifestacéo, principalmente quando associado ao grave
deslocamento da articulacdo do quadril. A etiologia da dor é multifatorial, podendo
apresentar-se devido a degeneracado da cartilagem da articulacao e deterioracdo da
amplitude de movimento, inflamacdo e supra regulacdo de mediadores da dor.
Estudos mostraram que a prevaléncia da dor € maior em criangas do sexo feminino
com Paralisia Cerebral e a frequéncia aumenta de acordo com a idade. Decorrente do
guadro algico associado a luxacao do quadril surgem alteracdes musculoesqueléticas
como diminuicdo da mobilidade que implica na funcionalidade, resultando em
dificuldade na realizacdo de atividades diarias e favorecendo lesdo por pressao,
fraturas de membros inferiores, perda do equilibrio, restricdes de participacao social e
comprometimento da satde mental. CONCLUSAQ: Por ser a dor uma das principais
implicacdes da luxacéo de quadril em criancas com Paralisia Cerebral verificamos que
o diagndstico e tratamento precoce evitam deformidades ortopédicas agudas e/ou
cronicas, tais como: contraturas severas do quadril, alteracdes de perimetria e de
comprimento de membros inferiores, escolioses e atitudes escolidticas, dentre outras.
Estas complicagcfes favorecem o quadro &lgico e implicam na qualidade de vida dessa

populacao.
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