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INTRODUCAO

Procedimentos que utilizam da radiagdo, como os exames de imagem,
tém aumentado e se diversificado na medicina veterinaria tornando um
desafio a protegdo contra seus efeitos deletérios para humanos e animais.
O Médico Veterinario, assim como os demais individuos que participam
do funcionamento de uma clinica veterinaria, muitas vezes acabam se
submetendo a exposi¢Oes didrias a radiagdo durante a realizacdo de
exames radiograficos. Apesar de normas regularem o uso de radiag@o
para fins diagnosticos e terapéuticos na medicina, ainda ha espago para
discutir as particularidades dessas praticas na rotina veterinaria, de modo
a garantir a prote¢do de todos os envolvidos. Portanto, ¢ importante a
discussdo acerca do uso dos raios x na medicina veterinaria, desde a
tomada de decisdo, até a realizagdo do exame com seguranca de modo a
minimizar os riscos ocupacionais relacionados a essa pratica. Diante
disso, esse resumo tem como objetivo abordar uma revisdo de literatura
acerca dos principais pontos acerca do uso de radiagdo para diagndstico
da medicina veterindria, suas regulamentagdes e seus riscos aos
profissionais envolvidos .

MATERIAL

Para a claborag@o desse material, foram utilizados artigos das revistas:
The Veterinary Nurse, Journal of the American Veterinary Medical
Association, The Canadian Veterinary Journal, Revista Brasileira de
Fisica Médica, Annals of the ICRP e Journal of Radiological Protection.
Foram utilizados os livros: Diagndstico de Radiologia Veterinaria (2015)
e Diagnostico por imagem em medicina veterinaria (2007). E a
Resolugao da diretoria colegiada- RDC n° 611.

RESUMO DE TEMA

A descoberta do uso dos raios x ocorreu no ano de 1895, pelo fisico
alemdo Wilhem Corad Roentgen, ¢ no ano seguinte, passou a ser
utilizado na medicina para fins diagndsticos. Raios X sfo ondas de
radiagdo ionizante do espectro eletromagnético, que tém capacidade de
atravessar a matéria. Apresentam como caracteristicas: se propagar na
velocidade da luz, ndo serem captados por nenhum dos sentidos, viajarem
em linha reta, entre outras propriedades fisicas atribuidas as ondas.* 710

Todos os procedimentos radioldgicos devem ocorrer de acordo com os
requisitos minimos de justificagdo, da otimizagdo e da limitagdo da dose.
O requisito de justificativa determina que qualquer atividade ou
intervengdo com exposicdo radioldgica deve ser benéfica para o
individuo ou sociedade, ou seja, um beneficio que compense os riscos a
exposicdo. Quanto a otimizagdo, leva-se em consideracdo o conceito
ALARA - As low As Reasonably achievable, ou seja, que a exposigdo
seja a minima possivel para atingir os efeitos desejados. Ja a limitagdo de
dose, determina que o individuo ndo seja exposto a radiagdo se ndo
necessario, ¢ que as doses utilizadas ndo excedam o limite anual
estabelecido. "%

O uso na medicina veterinaria se iniciou com radiografias, porém nos
ultimos anos novas modalidades tém surgido e tornando-se populares e
acessiveis, sendo importantes ferramentas para auxiliar no diagndstico e
tratamento de enfermidades nos animais. Apesar disso, a adaptacdo a
veterinaria ~ mostra-se  incompleta, considerado que  muitos
estabelecimentos utilizam equipamentos de segunda mao provenientes da
medicina humana, e que ainda faltam protocolos de posicionamento e
colimagdo otimizados a serem utilizadas em animais,de forma que muitas
vezes sdo utilizados padrdes ndo ideais na realizagdo de exames de
imagem, resultando potencialmente na maior exposi¢do dos animais e
humanos envolvidos. ™% 1

Devido ao crescimento do mercado pet, os exames de imagem tém sido
mais realizados por uma série de questdes: maior disponibilidade, a
mudanga de visdo dos animais como parte da familia e presenca de
planos de satde para animais, que diminuem a barreira financeira quanto
a realizacdo de exames em geral. Porém, praticas de uso da radiologia
sem suspeitas clinicas, como exames de rotina e até mesmo para avaliar

genética de cles e equinos para reprodugdo ou competicdo, sdo praticas
que ndo cumprem com o requisito de justificativa, e assim, aumentam o
risco ocupacional para os profissionais envolvidos. 7+’

A maior preocupagdo em relagdo ao uso da radiagdo se da por conta da
absor¢do pelo organismo, levando a efeitos deletérios: O efeito
deterministico consiste na sequela imediata, dose dependente, associado a
quantidades altas de radiagdo, como em acidentes nucleares, podendo
causar feridas na pele, lesdes na cornea, sangramento, enjoo, convulsio,
morte. Esse efeito ndo € observado no uso de raios X na rotina médica, ao
contrario dos efeitos estocasticos, que consistem em lesdes cumulativas,
que levam a defeitos celulares, podendo gerar, por exemplo, processos
neoplasicos, leucemia, esterilidade, ma formagdo fetal e anemia. 7,10

A preocupacdo em relacdo aos prejuizos da radiacdo foi tratada
internacionalmente no ano de 1928, em Estocolmo, pela primeira
Comissdo Internacional de Protegdo Radiolégica (International
Commission on Radiological Protection- ICRP). As recomendagdes em
relagdo ao uso de radiacdo e seus limites, vem se alterando de acordo
com avangos cientificos que permitem entender melhor as consequéncias
e como lidar com essa tecnologia de forma segura. Como exemplo dessas
alteragdes tem-se a diminui¢do do limite anual de exposi¢do ocupacional
que apos ajustes passou a ser considerada 20 mSv determinado desde
2019. No Brasil, a norma mais recente acerca deste tema, ¢ a Resolugdo
da diretoria colegiada (RDC) nimero 611 de 2019, estabelecidas pela
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria- Anvisa, que consiste em uma
regulamentagdo técnica para a organizagdo e o funcionamento de servigos
de radiologia diagnostica ou intervencionista, assim como controlar as
exposi¢des médicas, ocupacionais e publicas a radiagdo.

A RDC 611 determina as praticas de uso da radiologia, cita a veterinaria
no artigo segundo, paragrafo unico: "Os servicos de radiologia
veterinaria diagnostica ou intervencionista devem atender ao disposto
nesta Resolugdo, no tocante a prote¢do dos trabalhadores e de individuos
do publico.” Porém, é igualmente importante considerar também o risco
da exposicdo do paciente a radia¢do, de modo a quebrar a crenca de que
devido a menor longevidade dos animais, eles ndo irdo sofrer com cancer
proveniente e radiagdo, tornando evidente a necessidade de estabelecer e
regulamentar o uso de doses que serdo seguras a eles. '>>7%

Os demais artigos presentes na RDC 611, apesar de ndo tratarem
especificamente da medicina veterinaria, se aplicam a qualquer
estabelecimento que utiliza ou comercializa aparelhos de radiagdo para
fins médicos. Sdao abordados tdépicos que abrangem a estrutura
organizacional, focados principalmente na cultura de seguranca e
melhoria constante da qualidade do servigo. A resolugdo aborda também
os programas que devem ser implementados em servigos de radiologia:
programa de garantia de qualidade, programa de educagéo permanente a
todos os profissionais e programa de protegdo radioldgica. A realizacdo
adequada desses ¢ essencial para garantir e propagar informagdes acerca
da seguranca necessaria para lidar com radiagdo, contribuindo assim para
minimizar os riscos ocupacionais dos profissionais envolvidos. Apesar a
se sua importancia, essa propagacdo de informacgdes ainda pode ser
considerada insuficiente, prova disso foi a realiza¢do pesquisa em 2018
com profissionais da area (Gregorich,2018) , concluiu que apesar de
discutido nas universidades, o conhecimento acerca de protecdo
radioldgica ainda ndo ¢ amplamente difundido a todos os profissionais na
area, diante disso foi observado que 34% dos veterinarios questionados
ndo sabiam o que significava a sigla ALARA, que € um conceito bésico a
respeito do entendimento em relagdo a exposicio & radiagéo.>

Segundo uma pesquisa realizada no Canadd por Epp Waldner (2012),
95% dos veterindrios participavam de radiografias contendo o animal.
Portanto, considerando essa particularidade dos exames radiograficos da
veterindria, sdo necessarias alternativas para minimizar a exposi¢do a
radiacdo dos profissionais envolvidos. Uma solu¢do ¢é solicitar a
presenca de dois tutores para a contengdo dos animais durante o exame
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que além de minimizar a exposi¢do de profissionais da area, também
contribui para a tranquilidade do animal, resultando em um exame mais
efetivo. Nesse topico, o artigo 37 da RDC determina que a presenga do
acompanhante se dard quando tal participagdo for imprescindivel para
conter, confortar ou ajudar pacientes, o que justifica na rotina veterinaria.
Dessa forma, de modo garantir a seguranga dos tutores, é necessario que
o profissional responsavel informe sobre radioprotecdo, o uso de
vestimentas de protecdo radiologica (VPR), como avental, luvas, protetor
de tireoide e 6culos plumbiferos. Além disso, a sala deve dispor de avisos
em local visivel, exigindo o uso correto das vestimentas, proibindo
acompanhantes caso ndo seja necessario, ¢ que gravidas ou com suspeita
de gravidez devem informar ao profissional técnico/ veterinario . E
importante ressaltar também que para que o uso dos VPR seja adequado,
esses devem ser armazenados e utilizados corretamente de modo a

garantir sua integridade, e assim conferir protecéio adequada aos usuarios.
23,6

Em um estudo a respeito da protegdo radioldgica em clinicas veterinarias
em Alagoas (Guedes, 2018), 57% dos veterinarios realizavam as
imobilizag¢des dos animais devido a dificuldade do manuseio dos animais
por parte dos tutores. Dessa forma, outra alternativa para a contengéo ¢ o
uso de sedag@o e anestesia em casos que se justifiquem, como animais
irasciveis, agitados, com dor e incomodados. Uma conten¢ao ideal, ira
contribuir para que uma imagem de qualidade seja adquirida mais
rapidamente, minimizando o risco dos profissionais assim como do
paciente.®

De modo geral, os dois principais pontos a serem levados em
consideragdo ao mudar a realidade quanto a exposi¢do radioldgica do
veterindrio e seus riscos. Em primeiro lugar, a compreensdo dos
veterinarios quanto ao requisito de justificativa ¢ importante para o
questionamento da realizagdo do exame, de modo a avaliar o beneficio do
exame com uso de radiagdo ionizante antes de realiza-lo. Além disso, a
regulamentagdo também tem um papel importante ao garantir que, uma
vez realizado, o uso de radiacdo esteja de acordo com os parametros
ideias de espago, técnica, protecdo entre outros fatores que contribuem
para a seguranca do paciente assim como dos profissionais envolvidos.

Portanto, ¢ evidente que a discussdo acerca do uso de radiacdo na
medicina veterindria ainda ¢ defasada, e que suas particularidades ainda
nido sdo adequadamente regulamentadas no Brasil, o que acaba por
colocar em risco tos tutores e pacientes, e principalmente os médicos
veterinarios envolvidos com o uso de radiacgo. ’

CONSIDERACOES FINAIS

A preocupacdo com o uso da radiacdo e seus efeitos deletérios vem sendo
discutida ha décadas, porém nota-se ainda a importancia da discussao das
particularidades de seu uso na medicina veterindria, principalmente
considerando a exposi¢do constante desse profissional. A regulamentagio
assim como a disseminagdo de informagdes sdo formas de garantir a
saude ndo apenas do animal como dos humanos envolvidos.
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