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Introdução: A hérnia de Amyand é uma condição em que o apêndice está dentro do saco herniário, podendo estar associada à apendicite. Este quadro pode evoluir para encarceramento, exigindo intervenção cirúrgica. Objetivos: Analisar a literatura sobre o manejo cirúrgico de hérnias de Amyand encarceradas, destacando aspectos diagnósticos e terapêuticos. Métodos: Realizou-se uma revisão literária nas bases de dados SciELO, Google Acadêmico e MEDLINE via PubMed, buscando estudos entre 2019 e 2024. Foram utilizadas as palavras-chaves: “Amyand’s Hernia” e “Encarcerada” com o operador booleano “AND”. A princípio, encontraram-se 15 artigos, porém, após leitura 8 foram escolhidos para estudo, enquanto os restantes foram excluídos por incompatibilidade com o tema. Resultados: A incidência de apendicite aguda associada à hérnia de Amyand é rara, variando entre 0,07% e 0,13%. O manejo cirúrgico escolhido inclui apendicectomia e herniorrafia, com o uso de tela como opção em casos restritos ao saco herniário e sem sepse intraperitoneal. A infrequência e o diagnóstico intraoperatório dificultam a padronização do tratamento, permanecendo sob julgamento clínico individualizado. A hérnia de Amyand deve ser considerada no diagnóstico diferencial de hérnia inguinal encarcerada, em especial nos casos com sinais flogísticos e risco de complicações. Conclusões: A rara ocorrência da hérnia de Amyand e seu manejo individualizado representam um desafio clínico, ressaltando a importância do diagnóstico rápido e da intervenção cirúrgica adequada. Esta revisão aponta a necessidade de mais estudos para sistematizar o tratamento, visando melhores desfechos e menores complicações. Palavras-chave: Amyand. Hérnia. Manejo
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Ferramenta de Inteligência Artificial utilizada: ChatGPT (GPT-4), OpenAI, versão v2, utilizada para revisão de texto.
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