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INTRODUGCAO: A Histoplasmose, que tem como patégeno o Histoplasma
capsulatum, € uma doenca fungica que afeta o pulméo. Nele, os microconidios sao
convertidos na forma de levedura e ha disseminacdo hematogénica a diversos 6rgaos,
incluindo o Sistema Nervoso Central (SNC). Nesse ambito, a forma neural da doenca é
reconhecida em 10 a 20% dos pacientes com a histoplasmose disseminada ou
relacionada aos imunocomprometidos. Encontram-se manifesta¢cdes clinicas como
meningite, lesbes cerebrais, encefalite, neuropatia do nervo craniano, hidrocefalia,
acidente vascular cerebral e aracnoidite cronica. Diante disso, o trabalho tem como
objetivo discutir diagnéstico e tratamento eficazes da Histoplasmose do SNC.
METODOS: Trata-se de uma revisdo de literatura feita a partir de 5 artigos obtidos das
plataformas de pesquisa PubMed e Scielo, utilizando os descritores em saude (DeSC)
“Histoplasmosis”, “Central Nervous System”, “Diagnosis”, e “Management”, com datas de
publicacdo entre 2011 e 2018. DESENVOLVIMENTO: A Histoplasmose do SNC é de
dificil diagnéstico, sendo, as vezes, necessario realizar bidpsia parenquimatosa para
confirma-lo devido a alta inespecificidade dos sintomas e dos testes sorologicos. Entre
os testes de diagnostico, a precisdo da proteina C reativa (PCR) permanece
desconhecida. No entanto, os testes de antigeno e soroldgico tém sido utilizados para
diagndstico em varios casos. Por vezes, € necessario realizar teste de bidpsia, por meio

do procedimento neuroendoscopico, em que € obtida biopsia ventricular do liquido



cefalorraquidiano e da membrana aracnéide a partir da localizacdo da infeccdo de
maneira minimamente invasiva.

Como esses testes de deteccdo sao métodos indiretos e ndo baseados em
cultura, reacdo cruzada ou resultado falso positivo sdo possiveis. Caso a avaliacao
diagnéstica inicial falhar, a analise deve ser repetida pelo menos uma vez. Com nova
falha, métodos mais invasivos séo justificados.

O tratamento ideal para essa doenca € desconhecido e a resposta das infeccoes
do SNC a antifungicos é baixa, sendo anfotericina B, fluconazol e itraconazol os mais
utilizados. A pratica atual favorece tratamento cedo agressivo e terapia de manutencdo
para evitar recaidas.

CONCLUSAO: O diagndstico da histoplasmose do SNC é dificil e sua precisdo é
duvidosa. O tratamento ndo é completamente conhecido e ha baixa responsividade aos
medicamentos atualmente mais utilizados para esse fim. Diante disso, recomenda-se
tratamento precoce e agressivo seguido de terapias de manutencédo a fim de evitar
recidivas.
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