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Introducio: O 0z6nio (O3) ¢ uma molécula tri atdmica composta por 3 atomos de oxigénio e
esta normalmente presente como um gas. O que favorece seu uso terapéutico nas formas gasosa
e aquosa, podendo ser dissolvido em &4gua ou oOleo. O uso na medicina e cirurgia
bucomaxilofacial deve-se as suas propriedades antimicrobianas, desinfetantes e curativas.
Podendo reagir com componentes do sistema vascular (eritrocitos, leucocitos, plaquetas e
células endoteliais) e afetar positivamente o metabolismo do oxigénio, na energia celular com

propriedade imuno modular, sistema de defesa antioxidante e a microcirculagdo nos tecidos,
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elucidando seus efeitos positivos melhorando a cicatrizagao de feridas e regulando o sistema
imunologico. Objetivo: Realizar uma revisao integrativa da literatura sobre a aplicabilidade da
ozonioterapia nas cirurgias maxilofaciais. Metodologia: Foi realizado uma busca no banco de
dados cientificos PubMed, utilizando os seguintes descritores cadastrados no Decs\Mesh:
"Ozonioterapia”; “Cirurgia Oral” e “Odontologia”. Foram utilizados filtros para a pesquisa,
onde foram selecionados artigos publicados nos ultimos 10 anos (2013-2023), na lingua inglesa,
resultando em 57 artigos. Foram incluidos artigos de pesquisa, meta-analises, relato de caso,
estudos experimentais, randomizados e série de casos. Foram excluidas revisdes de literatura,
cartas ao editor, monografias, dissertacdes e editoriais. O resultado da busca resultou em 11
artigos para este estudo. Resultados e Discussio: A terapia com 0zOnio pode ser ttil no manejo
da doenga Ossea, necrose ou em locais extrativos durante e apoOs cirurgia oral em pacientes
tratados com bifosfonatos, pois estimula a proliferacao celular e a cicatrizagao de tecidos moles.
A aplicagdo de 0z6nio gasoso se mostrou eficaz em facilitar a cicatrizagdo de feridas orais em
pacientes apods radioterapia através da aplicacdo de 15 dias de terapia com 0zdnio, a qual foi
benéfica no tratamento da osteonecrose dos maxilares relacionada aos bifosfonatos. O o0zo6nio
também foi eficaz quando usado 7 dias antes e depois da extracdo dentaria em pacientes com
osteonecrose da mandibula. Em relacdo ao sistema imunoldgico, o ozdnio pode ativar
neutrdfilos e estimular a sintese de citocinas, levando a melhorias significativas. Na cirurgia
bucal, pode ser util para promover a hemostasia, aumentar o suprimento local de oxigénio e
inibir o crescimento bacteriano, bem como no pos-cirtrgico como um desinfetante topico e
agente cicatrizante, além de reduzir a dor pds-operatdria na cirurgia de terceiros molares.
Comprovadamente a terapia com ozOnio aumenta a formacdo Ossea em enxertos Osseos
autogenos no modelo de defeito em calvario em ratos e foi demonstrado que o 0z6nio reduziu
a fibrose, a congestao vascular, a vacuolizagdo e o edema em ratos e foi eficaz no tratamento
de lesdes do nervo cidtico e na regeneragdo de nervos faciais. Em pacientes com cancer
(MRON)), as infiltragdes de O3 proporcionaram efeitos positivos a curto e longo prazo, levando
a sequestro espontaneo, cicatriza¢do da mucosa, diminui¢do da dor e minimizando tratamentos
antimicrobianos por longos periodos. Consideracdes finais: O efeito benéfico da aplicacdo de
0zOnio torna-se evidente com base no seu efeito de oxidagao com a formagao de radicais livres.
Pode-se concluir que a aplicacdo sist€émica de 0zonio no pds-operatorio a longo prazo pode
acelerar a cicatrizagdo Ossea alveolar apos a extracdo. As evidéncias sugerem também que a
aplicacdo adjuvante de 0zonio pode oferecer redug¢ao da dor, melhoria da qualidade de vida e

diminui¢do da ingestdo média de analgésicos apds cirurgia de terceiros molares inferiores
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impactados. No entanto, estudos adicionais sao necessarios para esclarecer os efeitos das
diferentes aplica¢des de 0zonio na nova formagdo 6ssea e na consolidagao 6ssea em pacientes
tratados com radioterapia, pois apesar das vantagens oferecidas pelo uso terapéutico do 0zdnio,

algumas incertezas permanecem em termos de sua aplicagdo na regido oral e maxilofacial.
Palavras-chave: Ozonioterapia; Cirurgia Oral; Odontologia.
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