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RESUMO

Introduc¢io: A monitoria universitaria € um recurso que contribui diretamente na trajetoria
académica do discente. Sabe-se que o processo ensino-aprendizagem se encontra em constantes
mudangas, sendo cada vez mais utilizadas as metodologias ativas de ensino. Uma vertente da
metodologia ativa € a associagdo com jogos didaticos, uma vez que a literatura confirma que
esse método ¢ capaz de trabalhar habilidades que o ensino tradicional se torna incapaz.
Objetivo: Relatar a experiéncia da utilizagdo da gincana como metodologia ativa de
aprendizagem durante a monitoria académica no ensino superior. Métodos: Trata-se de um
estudo descritivo do tipo relato de experiéncia com abordagem de gincana como metodologia
ativa, realizado a partir da vivéncia académica de dois monitores da disciplina de Cinesiologia
e Biomecanica do curso de Fisioterapia de uma Instituicio de Ensino Superior privada do
municipio de Fortaleza-Ceara-Brasil, no ano de 2022. Resultados: A gincana favoreceu o
estimulo da criatividade nos monitores, bem como as habilidades de trabalho em equipe e
comunica¢do, aprofundamento das tematicas abordadas e maior interesse pela docéncia. Além
disso, foi uma metodologia de facil aplicacdo e proporcionou maior engajamento e participacao
dos alunos. Conclusdo: O uso da gincana como metodologia ativa de aprendizagem ¢ uma
alternativa viavel para ser utilizada durante as monitorias académicas, uma vez que o contetido
programatico ¢ contemplado de forma pratica e contribui como um recurso para revisar o que
foi ministrado em sala de aula.
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INTRODUCAO

A monitoria universitaria ¢ um recurso que contribui diretamente na trajetoria

académica do discente, visto que possivel o desenvolvimento de uma alianca pedagogica entre
o aluno-monitor e o aluno-monitorado e tem como objetivo principal a aprendizagem efetiva.
A atividade de monitoria possibilita a ruptura do paradigma do aluno como agente passivo e
fortalece a associacdo dateoria com a pratica, estimula a criatividade e o raciocinio do discente,
além de possibilitar mais expressao e autonomia ao mesmo. Nesse contexto, a fungdo central
do monitor ¢ tornar o processo de ensino-aprendizagem dindmico e mais favoravel aos discentes
(PONTES et al, 2021).

E bem descrito na literatura que o modelo tradicional de ensino é um modelo
mecanicista, onde o professor se encontra no centro do processo de aprendizagem. Neste
modelo, o professor se torna apenas um meio por onde as informag¢des sdo repassadas e os
alunos devem usar, na maior parte do tempo, o recurso de memorizagdo como ferramenta de
aprendizado. No entanto, essa metodologia tradicional de ensino nas universidades se encontra
em processo de modificagdo, sendo cada vez mais utilizadas as metodologias ativas de ensino
(BONFA-ARAUJO; FARIAS, 2020).

A metodologia ativa se torna uma estratégia relevante por inverter os lugares
tradicionais do professor e aluno no processo de ensino-aprendizagem. Essa troca de lugares
faz com que o aluno se torne o centro do processo, ou seja, ele ¢ inserido em um contexto que
sera necessario desenvolver habilidades reflexivas e criticas para consolidar seu conhecimento
da melhor forma, tornando todo o desenvolvimento de aprendizado mais efetivo e consistente.
A maneira como isso ¢ realizado gera influéncia em todo o processo. A metodologia de
aprendizado ativa associada a jogos didaticos, comparada aos modelos de aprendizado
tradicionais, torna o aprendizado mais motivador, interativo e prazeroso. Portanto, ¢ necessario
que seja trabalhado um ambiente favoravel e situagdes lidicas que sejam capazes de exercitar
habilidades em momentos de aulas pratico-tedricas que os alunos precisardo para atuar com
maior aptiddo, sabendo assim enfrentar da melhor maneira situagdes cotidianas que a profissao
exigira (GOSSENHEIMER; CARNEIRO; CASTRO, 2015).

Os jogos didaticos sdo capazes de gerar discussdes importantes, e, desta forma,
melhoram a comunicagdo entre alunos-monitorados e alunos-monitores, a colaboracdo de

técnicas e o aperfeicoamento do raciocinio clinico que serdo posteriormente trabalhados na

disciplina e na forma¢do académica. Além disso, durante as dinadmicas de jogos didaticos ¢
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possivel perceber que os alunos buscam alcangar um objetivo imposto pela atividade e, durante
esse processo, ocorre o desenvolvimento de habilidades que muitas vezes nao foram trabalhadas
anteriormente por meio do modelo mecanicista, que gera a solu¢do do problema por meio de
estratégias diferentes, tornando o discente mais criativo e assertivo. Os jogos educacionais
evidenciam um impacto sobre a conduta do estudante no processo de aprendizagem, sendo
capaz de estimular participagdo, conhecimento, postura dos estudantes e satisfagdo
(GOSSENHEIMER; CARNEIRO; CASTRO, 2015). Portanto, o objetivo desse estudo ¢ relatar
a experiéncia da utilizagdo da gincana como metodologia ativa de aprendizagem durante a

monitoria académica no ensino superior.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, com abordagem de
gincana como metodologia ativa, realizado a partir da vivéncia académica de dois monitores da
disciplina de Cinesiologia e Biomecanica do curso de Fisioterapia de uma Institui¢do de Ensino
Superior privada do municipio de Fortaleza-Ceara-Brasil, no ano de 2022.

A disciplina de Cinesiologia e Biomecanica ¢ oferecida no 3° semestre do Curso de
Fisioterapia e os fundamentos basicos desta matéria sdo de grande importancia para a formacao
académica, pois norteiam todo o estudo do movimento, o que permite, juntamente com outras
disciplinas, guiar o diagnostico e a terapéutica da Fisioterapia.

Diante disso, sabendo da importancia da relevancia dos contetidos da disciplina e
importancia da monitoria académica no auxilio aos discentes quanto o esclarecimento de
davidas, a idealizagdo da gincana como metodologia ativa surgiu em maio de 2022, com o
objetivo de incentivar a participagdo ativa dos alunos, a cooperagdo, os desafios e auxiliar na
compreensao das aulas, sendo uma forma dindmica para revisar os conteudos abordados em
sala de aula. A utilizacdo dessa metodologia aconteceu na semana que precedeu as provas € 0s

contetidos abordados seguiram o plano de ensino e cronograma da disciplina.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a monitoria académica, os discentes ficam no papel de docentes, no que
volta a aten¢do do ensino do proprio aluno, criando um ambiente no qual eles podem debater,
criticar e refletir no contexto que estdo inseridos (FARIA E AMARAL, 2021). Nesse contexto,

foi notoria as dificuldades que os alunos tinham em compreender temas como articulagdes e

musculos com suas respectivas origens, inser¢oes e acoes. Paralelamente a isso, o curto
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momento de monitoria torna dificil contemplar tantos assuntos de base tedrica.

Com o intuito de minimizar essas dificuldades, foi realizada uma busca
aprofundada sobre diferentes metodologias ativas e observou-se na literatura que a gincana
apresenta diversos beneficios como: estimular a interagdo, o trabalho em equipe, bem como
auxiliar no desenvolvimento de raciocinio e habilidades que facilitam o aprendizado
(GOSSENHEIMER; CARNEIRO; CASTRO, 2015).

Assim, sabendo dos beneficios que a gincana como metodologia ativa de ensino,
possui na pratica da monitoria universitaria deu-se inicio a elaboracdo da atividade.

A gincana foi elaborada em duas etapas. Primeiro, foram criadas 11 perguntas, cada
uma valendo um ponto, nas quais contemplavam as maiores dificuldades dos alunos observadas
pelos monitores dentro dos assuntos ja relatos acima, com perguntas subjetivas e objetivas em
sequéncias aleatorias. Para isso, foram utilizadas fichas de papel escritas a mao contendo as
perguntas para servir como material fisico e serem entregues as equipes no momento da escolha
do namero.

Na segunda etapa, foi solicitado que os alunos se dividissem em duas equipes. Em
seguida, os numeros referentes as perguntas 1 a 11 foram escritos na lousa. Desta forma, além
das escolhas ficarem mais faceis de serem visualizadas, os alunos também nao saberiam qual
seria a pergunta, evitando qualquer favorecimento a cerca de assuntos que poderiam ser de
maior dominancia dentro das equipes.

A gincana de revisdo aconteceu da seguinte forma: 1) cada numero se referia a uma
pergunta dentro dos assuntos para serem revisados; 2) uma equipe escolhia um niimero na lousa
e era repassado para equipe oposta tentar responder. A equipe oposta tinha até um minuto para
finalizar sua resposta, sendo que apenas um era escolhido para fomentar as ideias e concluir o
raciocinio. Se a equipe respondesse corretamente ganhava 1 ponto, caso nao soubesse a resposta
poderia ter a opcao de: a) repassar para a outra equipe, b) pedir dica aos monitores ou 3) pagar
um desafio, sendo esses dois ultimos de escolha unica para motivar maior empenho e
participacdo nas respostas.

Ao final de cada rodada de perguntas era feito uma pausa para reforgar o conteudo
referente a pergunta e sanar todas as dividas dos alunos. Segundo Gossenheimer et al (2015) o
aprendizado baseado em jogos, comparado com as formas de ensino tradicionais, promove
maior motivacao dos alunos por ser uma forma mais interativa de ensino e também refor¢a que

o processo de ensino aprendizagem se da pelos dominios afetivos e psicomotores € ndo apenas

cognitivos.
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Na visdo e perspectiva dos monitores, a elaboragdo da gincana como método de
revisdo favoreceu o estimulo da criatividade em ambos, bem como as habilidades de trabalho
em equipe, além de ter permitido o aprofundamento das tematicas abordadas. De fato, os jogos
didaticos surgem como uma estratégia de ensino bastante viavel, pois incentivam o trabalho em
equipe e no desenvolvimento de raciocinio e habilidades e facilitam o aprendizado de conceitos
(GOSSENHEIMER; CARNEIRO; CASTRO, 2015).

Adicionalmente, essa experiéncia também permitiu que fosse trabalhada a
habilidade da comunicagdo de forma mais dindmica, além de reforgar o interesse pela docéncia
e proporcionar a troca de informagdes entre aluno-monitor facilitando o processo de ensino-
aprendizagem. Nesse contexto, a monitoria exerce um papel importante para impulsionar a
trajetoria académica e profissional do discente monitor (PONTES et al, 2021).

De acordo com Botelho et al (2019), além de auxiliar os colegas a definir metas,
organizar tarefas e melhorar estratégias de estudo, os monitores t€m o papel de compartilhar
com eles formas de aprendizado. Dentro dessa perspectiva, a utilizagdo da gincana como
metodologia foi de facil aplicagdo, acessivel e favoreceu o engajamento e participacdo dos
alunos, além de proporcionar um momento de imersdo de conhecimento nos conteudos

abordados.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que o a gincana, como metodologia ativa, ¢ uma alternativa viavel para
ser utilizada durante as monitorias académicas, uma vez que o conteido programatico ¢
contemplado de forma pratica e contribui como um recurso para revisar o que foi ministrado
em sala de aula.

Além disso, desenvolver uma gincana como método de revisdo trouxe beneficios
académicos aos monitores de forma expressiva, pois puderam estimular a criatividade para
produzir essa metodologia, bem como desenvolver habilidades de trabalho em equipe. Essa
também contribuiu para o aprimoramento do conhecimento, da comunicagdo, do interesse pela
docéncia e pode proporcionar a troca de informagdes entre aluno-monitor facilitando o processo
de ensino-aprendizagem.

Mesmo diante da elaboracdo desse trabalho frente as experiéncias vividas dentro da
monitoria, ¢ pelo embasamento na literatura, se faz importante o desenvolvimento de mais

pesquisas voltadas com a utilizacdo da gincana como abordagem educacional, incluindo a

avaliacgdo do desempenho académico dos alunos
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monitorados.
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