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Resumo. O presente artigo tem como objetivo analisar as praticas de inclusdo de estudantes
neurodivergentes — com Transtorno do Espectro Autista (TEA), Transtorno de Déficit de
Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e dislexia — no ensino a distancia, com foco no CEDERJ,
identificando avancos, desafios e oportunidades de aprimoramento institucional. A
fundamentagdo tedrica apresenta um panorama sobre inclusdo educacional e
neurodiversidade, discutindo politicas, praticas pedagdgicas, tecnologias assistivas e
flexibilizacdo de atividades, além de evidenciar a importancia do preparo de tutores e
professores para atender as diferentes formas de aprendizagem. A metodologia
compreende pesquisa qualitativa, exploratdria e descritiva, envolvendo revisdo bibliografica
de literatura nacional e internacional, além de analise documental de materiais
institucionais do CEDERJ relacionados a acessibilidade e inclusdo. Os principais resultados
indicam que a instituicdo adota praticas significativas, como uso de tecnologias assistivas,
adaptacdo de materiais didaticos e flexibilizacdo de avaliagdes, embora existam lacunas na
sistematizacdo das acdes e na formacao continua de tutores e professores. Conclui-se que a
inclusdo de estudantes neurodivergentes deve ser entendida como um processo em
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constante construcdo, que exige articulagdo entre politicas institucionais, estratégias
pedagdgicas e engajamento académico, promovendo um ambiente educacional mais
equitativo e acessivel.

Palavras-chave: Inclusdo educacional; Neurodiversidade ; Ensino superior ; Educacdo a
distancia (EaD) .

Abstract. This article aims to analyze the practices of inclusion of neurodivergent
students—with Autism Spectrum Disorder (ASD), Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD), and dyslexia—in distance learning, focusing on CEDERJ, identifying advances,
challenges, and opportunities for institutional improvement. The theoretical framework
presents an overview of educational inclusion and neurodiversity, discussing policies,
pedagogical practices, assistive technologies, and flexible activities, in addition to
highlighting the importance of preparing tutors and teachers to cater to different learning
styles. The methodology comprises qualitative, exploratory, and descriptive research,
involving a review of national and international literature, as well as a documentary analysis
of CEDERJ institutional materials related to accessibility and inclusion. The main results
indicate that the institution adopts significant practices, such as the use of assistive
technologies, adaptation of teaching materials, and flexibility in assessments, although
there are gaps in the systematization of actions and in the continuous training of tutors and
teachers. It is concluded that the inclusion of neurodivergent students should be
understood as a process in constant construction, which requires articulation between
institutional policies, pedagogical strategies, and academic engagement, promoting a more
equitable and accessible educational environment.

Keywords: Educational inclusion; Neurodiversity; Higher education; Distance learning (DL)
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1. Introdugao

A discussao sobre acessibilidade e inclusdao na educagdo superior tem se tornado cada vez
mais relevante diante da crescente diversidade de perfis de estudantes. Entre esses grupos,
destacam-se os alunos neurodivergentes, como aqueles com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e dislexia, que apresentam
diferentes formas de aprender e interagir com o conhecimento. A valorizacdo da
neurodiversidade ndo se limita a garantia de acesso, mas envolve também a adoc¢do de
estratégias pedagdgicas que assegurem permanéncia e sucesso académico.No contexto da
educacdo a distancia (EaD), modelo que vem se consolidando no Brasil através de iniciativas
como o CEDERJ, a inclusdo desses estudantes exige atencdo especial. A flexibilidade de
tempo e espaco oferecida pela EaD pode representar uma oportunidade para quem
enfrenta barreiras no ensino presencial. Entretanto, a auséncia de recursos pedagdgicos
adaptados, a falta de formacdo de tutores e professores e a caréncia de politicas
institucionais  direcionadas ainda  constituem entraves significativos (CEDERJ,
2025).Pesquisadores como Mittler (2003) destacam que a construcdo de uma escola
inclusiva requer ndo apenas mudancas metodoldgicas, mas também uma nova postura
institucional que reconheca as diferencas como parte essencial do processo educativo. A
UNESCO (2008), em conferéncia internacional sobre o tema, reforca que a inclusdo
educacional deve ser entendida como um direito humano fundamental, vinculando a
acessibilidade a promocao da equidade social. No campo especifico da EaD, estudos
recentes apontam que a ado¢do de tecnologias assistivas, a producdo de materiais acessiveis
e a flexibilizacdo das praticas avaliativas sdo estratégias eficazes para atender as
necessidades de estudantes neurodivergentes (PEREIRA, 2025).Dessa forma, discutir a
inclusdao de alunos com TEA, TDAH e dislexia no ensino a distancia ndo apenas evidencia os
desafios enfrentados pelas instituicdes, como também abre espaco para refletir sobre
caminhos que possam tornar o ambiente académico mais democratico. No caso do CEDERJ,
pensar em praticas pedagdgicas inclusivas significa reafirmar seu compromisso com a
formacao de qualidade e com o direito de todos a educagao superior.
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2. Metodologia

Este estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa, com carater
exploratério e descritivo. O objetivo central é avaliar praticas significativas para a inclusdao
de estudantes neurodivergentes no CEDERJ, considerando quatro eixos principais: o uso de
tecnologias assistivas, a adaptacdao de materiais didaticos, a flexibilizacdo de atividades e
avaliacGes, e o preparo adequado de tutores e professores.

1.1 Pesquisa bibliografica

Revisdao de literatura nacional e internacional sobre inclusdo educacional e
neurodiversidade no ensino superior, com foco em EaD.

Serdo priorizados artigos cientificos, livros, dissertagdes e documentos oficiais
publicados nos ultimos 15 anos, obtidos em bases de dados como Scielo, CAPES
Periodicos e Google Scholar.

Autores como Mittler (2003), Mantoan (2006) e documentos orientadores da
UNESCO (2008) serao referéncias fundamentais.

1.2 Analise documental

Levantamento e exame de materiais institucionais do CEDERJ (regulamentos, planos
pedagdgicos, manuais de acessibilidade, relatdrios institucionais disponiveis no site
oficial).

Identificacdo de mencdes, diretrizes e praticas ligadas aos quatro eixos da inclusdo
(tecnologias assistivas, adaptacao de materiais, flexibilizacao pedagdgica e formacgao
docente).

Essa analise buscara compreender em que medida a instituicdo incorpora as
recomendacodes legais e pedagdgicas discutidas na literatura académica.
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3. Resultados e Discussao

3.1. Uso de tecnologias assistivas

Os documentos institucionais analisados mostram que o CEDERJ disponibiliza recursos
digitais, como leitores de tela, legendas em video e softwares de apoio a leitura,
especialmente para alunos com deficiéncia visual ou dificuldades de leitura (CEDERJ, 2025).
A literatura reforca que o uso dessas tecnologias é essencial para garantir o acesso ao
conteudo e reduzir barreiras de aprendizagem (MITTLER, 2003). Observa-se, porém, que a
documentacdo carece de informagdes detalhadas sobre a aplicacdo dessas ferramentas no
cotidiano dos cursos, o que sugere uma oportunidade de aprimoramento institucional.

Grafico 1 — Disponibilidade de recursos digitais para alunos neurodivergentes.

Leitores de tela Softwares de apoio a leitura Videos com legendas

Fonte: Do autor.

DescrigGo da imagem: Grdfico de 3 barras verticais azuis. Leitores de tela 70%. Softwares de apoio a leitura 55%. Videos
com legendas 80%. Fim da descrigdo.

3.2. Adaptacao de materiais didaticos

Foi verificado que o CEDERIJ realiza adaptagdes em alguns materiais, como disponibilizacdo
de PDFs acessiveis e videos com recursos visuais complementares. A literatura aponta que
materiais didaticos adaptados facilitam a aprendizagem de estudantes com TEA, TDAH e
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dislexia, promovendo autonomia e melhor compreensdo do conteido (MANTOAN, 2006;
MINAYO, 2014). Conforme o Grafico 2, entretanto, a frequéncia e a padronizacdo dessas
adaptacOGes ainda ndo estdo claramente documentadas, indicando uma lacuna na
sistematizacdo dessas praticas.

Grafico 2 — Adaptacdo de materiais didaticos.
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Fonte: Do autor.
Descri¢do da imagem: Grdfico de 3 barras verticais azuis. PDFs acessiveis 65%. Videos com recursos visuais complementares
55%. Materiais interativos 40%. Fim da descrigéo.

3.3. Flexibilizacao de atividades e avalia¢oes

Os regulamentos institucionais contemplam a possibilidade de flexibilizacdo de
prazos e métodos de avaliacdo para alunos com necessidades especiais. Conforme o Grafico
3, essa pratica é consistente com as recomendacgdes de inclusdo na EaD, que indicam a
importancia de avaliacdes diversificadas e adaptdveis as diferentes formas de aprendizagem
(BARDIN, 2011; PEREIRA, 2025). A andlise sugere que, embora as politicas existam, sua
aplicacdo depende fortemente da iniciativa de tutores e professores, o que pode gerar
desigualdade na experiéncia dos estudantes.

4
WalFundagio  secretaria de J#*®% GOVERNO DO ESTADO

CECIER) =z iggy} RIO DE JANEIRO




| SEMINARIO

NUCLEO DE
ACESSIBILIDADE
E INCLUSAO

Grafico 3 — Flexibilidade de atividade.
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Fonte: Do autor.
Descri¢do da imagem: Grdfico de 2 barras verticais azuis. Flexibilizagéio de prazos e avaliagbes 75%. Formagdo docente
sobre inclusdo 50%. Fim da descrigdo.

3.4. Formacgao de tutores e professores

A revisdo documental indica que a formacao de tutores e professores sobre inclusdo
é pontual, com alguns cursos e orientacdes disponiveis. A literatura enfatiza que o preparo
docente é um fator critico para o sucesso das politicas inclusivas, sendo necessario
capacitar os profissionais para identificar e apoiar diferentes perfis de aprendizagem
(MITTLER, 2003; UNESCO, 2008). A auséncia de programas continuos e estruturados
representa um desafio para a implementacao consistente de praticas inclusivas.De modo
geral, a andlise evidencia que o CEDERJ adota algumas praticas significativas para inclusao
de estudantes neurodivergentes, alinhadas as recomendacdes académicas e legais (CEDERJ,
2025; MITTLER, 2003; UNESCO, 2008; PEREIRA, 2025). No entanto, lacunas foram
identificadas na sistematizacdo e documentacdo dessas a¢des, especialmente em relacdo a
aplicacdo uniforme das tecnologias assistivas, a adaptacdo continua de materiais e a
formacdo docente. Esses resultados indicam que, embora haja avancos, ainda existem
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oportunidades para fortalecer a politica de inclusdo institucional, promovendo maior
equidade e autonomia para todos os alunos.

4. Conclusao

A andlise das praticas de inclusdo de estudantes neurodivergentes no CEDERJ evidencia
avangos importantes, mas também aponta desafios a serem enfrentados. Observa-se que a
instituicdo ja oferece tecnologias assistivas, adapta materiais didaticos e prevé flexibilizacdo
de atividades, o que demonstra atencdao as necessidades de estudantes com diferentes
perfis de aprendizagem. Ainda assim, essas iniciativas poderiam ser mais sistematizadas e
acompanhadas de forma continua, especialmente no que se refere a formacado de tutores e
professores.Este estudo sugere que a inclusdo deve ser compreendida como um processo
em constante evolucdo, que exige mudancas institucionais e culturais. A consolidacdo de
praticas inclusivas depende ndo apenas da disponibilizacdo de recursos, mas também da
criacdo de politicas claras, do acompanhamento das estratégias adotadas e da sensibilizagdo
da comunidade académica.Como perspectivas futuras, seria relevante aprofundar pesquisas
sobre o impacto das tecnologias assistivas na aprendizagem de estudantes
neurodivergentes, assim como avaliar a percepcdo dos alunos sobre a efetividade das
adaptacOes pedagdgicas. Outro caminho seria desenvolver indicadores de sucesso para
monitorar a implementacdo das praticas inclusivas, contribuindo para um ambiente
educacional mais equitativo e acessivel.Em sintese, a inclusdao no CEDERJ deve ser entendida
como uma construcao continua, na qual a articulacdo entre politicas institucionais, formacao
docente e engajamento académico é essencial para garantir que todos os estudantes
tenham condicGes de aprender e se desenvolver plenamente.
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