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RESUMO

As politicas publicas configuram-se como instrumentos estratégicos para o desenvolvimento
social e a promocgao da qualidade de vida, sobretudo em contextos urbanos caracterizados por
acentuadas desigualdades socioecondmicas. Neste cenario, o esporte, quando inserido em
programas sociais, pode atuar como uma ferramenta de inclusdo e transformacdo social,
promovendo beneficios que ultrapassam o ambito fisico. O objetivo principal do presente
estudo foi verificar os efeitos dessas politicas no cotidiano dos jovens fortalezenses,
considerando aspectos sociais, emocionais € comunitarios. A pesquisa caracteriza-se como uma
revisdo integrativa de literatura, baseada em cinco publicagdes selecionadas entre os anos de
2016 e 2025, obtidas por meio do Google Académico, utilizando descritores como “politica
publica”, “esporte” e “juventude”. Os resultados apontam que iniciativas como 0 programa
Atleta Cidadao e a Rede Cuca favorecem o desenvolvimento de habilidades, o fortalecimento
de vinculos sociais e o protagonismo juvenil. Contudo, observam-se falhas na participacao
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popular na formulagdo das politicas, bem como a necessidade de articulagdo com outras areas
sociais, como educacdo e satde. Conclui-se que, apesar das limitagdes, as politicas publicas de
esporte contribuem positivamente para a inclusdo social, a redu¢do das vulnerabilidades e o
bem-estar da juventude. O estudo recomenda uma maior integracdo entre o poder publico e a
sociedade civil na construcao de politicas mais eficazes.

Palavras-chave: Politicas publicas; Esporte; Inclusdo social.

INTRODUCAO

As politicas publicas desempenham um papel crucial no desenvolvimento social e
na promocao da qualidade de vida, especialmente em contextos urbanos onde as disparidades
sociais sdo evidentes. Na cidade de Fortaleza - CE, um dos desafios mais prementes € a inclusao
e 0 bem-estar da populagdo jovem e carente. Nesse cenario, 0 esporte surge como uma
ferramenta potencialmente transformadora, através de programas com iniciativa social
continuada, a capital cearense busca democratizar o acesso a pratica esportiva promovendo
espacos e oportunidades para diferentes faixas etarias e grupos sociais.

Com iniciativas como o projeto Atleta Cidadao e a Rede Cuca, a prefeitura trabalha
para oferecer a pratica esportiva como um instrumento de transformacdo social. Através de
competi¢des e programas itinerantes, as politicas ptblicas esportivas buscam fortalecer o senso
de pertencimento e cidadania, a0 mesmo tempo em que estimulam o desenvolvimento de
talentos locais e incentivam uma cultura de atividade fisica e bem-estar.

Diante dos aspectos mencionados surgem os objetos de estudo que tratam de
politicas publicas voltadas ao esporte. Para a realizagdo dessa pesquisa formulou-se a seguinte
questao da atividade investigativa: quais os impactos das politicas publicas dirigidas ao esporte
no cotidiano da juventude fortalezense?

Para responder a pergunta formulada, fundamentado no conhecimento empirico dos
pesquisadores, pode-se supor: O esporte, quando incentivado por meio de projetos e programas
promove uma série de beneficios sociais, fisicos e psicoldgicos, e torna-se uma ferramenta
poderosa para inclusdo social, afastando jovens de situagdo de risco e oferecendo oportunidades
de desenvolvimento pessoal e comunitario.

O objetivo geral desta pesquisa ¢ verificar as consequéncias das politicas publicas

voltadas ao esporte na rotina dos jovens da cidade de Fortaleza.
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METODOLOGIA

A pesquisa se classifica como uma revisdo integrativa de literatura. Trata-se de uma
andlise critica, meticulosa e ampla das publica¢des correntes em uma determinada area do
conhecimento (Trentin; Pain, 1999). A pesquisa bibliografica procura explicar e discutir um
tema com base em referéncias tedricas publicadas em livros, revistas, periédicos e outros. Para
essa pesquisa foram utilizados os seguintes descritores: politica publica, esporte e juventude.
Foram construidas duas estratégias de busca: Politica publica e esporte; politica publica e
juventude. A pesquisa foi realizada entre fevereiro e junho de 2025. Para selecdo da amostra
foram utilizadas as estratégias de busca, no Google Académico configurando a pesquisa no
periodo de 2016 a 2025, no idioma portugués, excluindo patentes e citagdes, assim, obtivemos
aproximadamente 14.600 estudos, apresentados, 10 estudos por pagina. Apos a primeira etapa
de triagem, que consistiu na eliminacao de estudos duplicados e na analise dos titulos nas dez
primeiras paginas de resultados obtidos, foram selecionados 40 trabalhos para avaliacio
preliminar. Em seguida, procedeu-se a leitura minuciosa dos titulos e resumos, o que resultou
na selecdo de 15 estudos considerados potencialmente pertinentes ao objeto da pesquisa, os
quais foram submetidos a leitura na integra.

Concluida a leitura dos trabalhos, foram excluidos 10 estudos por ndo atenderem
aos critérios de inclusdo previamente estabelecidos, como a auséncia de abordagem direta sobre
politicas publicas voltadas ao esporte e a juventude, ou por inadequagdes metodologicas. Dessa
forma, compuseram a amostra final desta revisdo integrativa 5 estudos, os quais apresentaram
relevancia tematica, coeréncia metodologica e adequacdo aos objetivos propostos. Foram
excluidos resumos, editoriais, artigos de revisdo de literatura, e os artigos que estavam em
duplicata. Também foram excluidos estudos que ndo respondiam a questdo norteadora. O
processo de selecdo dos artigos deu-se a partir dos seguintes passos: 1) Leitura e analise dos
titulos e resumos dos artigos; 2) Organizacao e ordenacdo dos estudos identificados; 3) Leitura
dos artigos na integra.

Foram coletadas as seguintes varidveis: autores, local do estudo, ano de publicagao,

objetivos, metodologia, resultados e conclusdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Os estudos analisados trazem importantes contribui¢des para a compreensdo do
papel dos equipamentos esportivos e de lazer em comunidades vulneraveis, especialmente no
contexto urbano de Fortaleza. Apesar de abordarem diferentes aspectos dessas politicas e
praticas sociais, observa-se uma convergéncia em torno da valorizagdo do esporte e do lazer
como ferramentas de transformagao social, a0 mesmo tempo em que surgem criticas relevantes
a forma como essas acdes sdo implementadas pelas instancias publicas.

O artigo “Sentido de comunidade, lazer e pobreza: o impacto da Areninha do
Conjunto Palmeiras, Fortaleza/CE” (Ramos, 2002) evidencia que, mesmo em meio a contextos
de vulnerabilidade social, os habitos de lazer desempenham um papel central no fortalecimento
do sentido comunitario. O lazer surge como um fator protetivo que contribui para o
desenvolvimento local, favorecendo a integracdo dos moradores e estimulando relagdes de
pertencimento. No entanto, o mesmo texto também traz uma critica contundente a
espetacularizacdo das politicas publicas, sugerindo que, muitas vezes, essas agoes estdo mais
voltadas a construcao de capital politico por parte dos gestores do que ao real interesse social.
A utilizacdo do esporte, nesse sentido, deixa de ser reconhecida como um direito social e passa
a ser tratada como oportunidade de negdcios e estratégias de continuidade de poder.

Essa visdo critica também ¢ abordada no artigo “Areninhas e Rede Cuca: Analise
da Participagdo Popular nas Politicas Publicas de Esporte e Lazer na Cidade de Fortaleza"
(Fechine et al, 2023). O qual revela uma auséncia de efetiva participacao popular nas decisdes
que envolvem a formulacdo e a gestdo das politicas publicas nessas areas. Embora o texto nao
enfatize diretamente a apropriagao politica dos projetos, como faz o primeiro artigo, ele chama
atencdo para o distanciamento entre os objetivos oficiais das politicas de lazer e as reais
necessidades e vozes da populagdo. Ambas as obras, portanto, compartilham uma preocupagao
com a forma como o poder publico conduz essas iniciativas e com a falta de inclusdo da
populagdo no processo decisorio.

Por outro lado, no artigo “Equipamentos esportivos e a cidade de Fortaleza/CE:
Estratificacdo funcional das instalacdes de esporte e lazer, praticas existentes e projetos sociais
vinculados as coordenadorias especificas” (Fechine et al, 2022) ¢ apresentado uma abordagem
mais descritiva ¢ menos critica, destacando os beneficios proporcionados pelos espagos
publicos de esporte e lazer. Segundo os autores, esses equipamentos oferecem acesso gratuito
e um ambiente seguro e democratico, utilizado por pessoas de diferentes idades e géneros. Esses
locais contribuem para a convivéncia entre familias, promovem a formagao cidada e ajudam na

melhoria da qualidade de vida da populagdo. A partir dessa perspectiva, os equipamentos
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esportivos sdo vistos como espagos fundamentais de integracdo social e pratica de atividades
fisicas e culturais, atuando positivamente sobre o cotidiano das comunidades.

Essa valorizag¢do dos equipamentos também aparece no livro “Politica e Cultura em
Educacao Fisica, Esporte e Lazer” (Fechine ef al, 2020), que atribui a esses espacos o papel de
qualificadores do territorio urbano, capazes de promover a emancipac¢ao e melhoria da vida dos
praticantes. De acordo com essa obra, os equipamentos ndo sdo apenas locais para pratica fisica,
mas também espagos que contribuem para a construgdo de uma cidade mais eficiente,
confortavel e inclusiva. A abordagem do livro complementa a visdo do artigo anterior, ao
reforcar a importancia estrutural e simbolica desses espacos no planejamento urbano e na vida
coletiva.

Outro aspecto importante trazido a discussdo € o protagonismo juvenil, abordado
no artigo “Politicas publicas e juventude: andlises sobre o protagonismo juvenil na perspectiva
dos jovens pobres” (Silva, Ximenes, 2019). Neste caso, o foco recai sobre o jovem como sujeito
ativo, capaz de transformar sua realidade por meio da participagdo politica e social. A juventude
pobre, mesmo diante das adversidades, demonstra capacidade de inventar novas formas de
inser¢do e intervencao na sociedade. O texto destaca que a atuacdo protagonista permite aos
jovens enfrentar os desafios da pobreza com criatividade, forca e autonomia, o que dialoga com

a nocao de emancipacao e transformacao coletiva abordada nos demais trabalhos.

CONSIDERACOES FINAIS

Nosso estudo constatou que os equipamentos esportivos publicos sdo elementos
fundamentais para a qualificacdo do espago urbano e para a melhoria da qualidade de vida da
populacdo, mesmo diante de contextos marcados por vulnerabilidades sociais, os héabitos de
lazer e as praticas esportivas fortalecem os lacos comunitarios e funcionam como fatores de
protecdo. Dessa forma, a hipdtese inicial da pesquisa foi confirmada, pois verificou-se que o
esporte, quando fomentado por politicas publicas, de fato exerce impactos positivos na vida da
juventude fortalezense, tanto no aspecto individual quanto coletivo.

No entanto, também se observou que a politica publica de esporte e lazer,
isoladamente, ndo ¢ suficiente para executar plenamente seu potencial de transformagao social.
A entrega de equipamentos esportivos deve vir acompanhada de politicas integradas, como
seguranca publica, assisténcia social e educag¢do continuada, principalmente em territérios de

altos indices de vulnerabilidade social.
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E importante destacar que este estudo ndo esgota a discussdo sobre o tema. Pelo
contrario, abre espago para novas investigacdes que aprofundem a compreensao sobre a eficicia
e os desafios das politicas publicas de esporte e lazer. Recomenda-se também que os
governantes e gestores publicos invistam na capacitagdo continua dos profissionais envolvidos

na implementacao dessas politicas.
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