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A ABORDAGEM DA FISIOTERAPIA CARDIO RESPIRATÓRIA NO PACIENTE PÓS COVID EM HOME CARE: REVISÃO NARRATIVA.
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Resumo
Introdução: A doença por coronavírus no qual afetou a população mundial, teve um grande índice de recuperados em 2021, de acordo com os dados do ministério da saúde. As sequelas que acometem os recuperados envolvem principalmente dispneia, fadiga muscular, dificuldades neurocognitivas e consequentemente diminuição do condicionamento físico. Após o período hospitalar, é necessário que os pacientes busquem profissionais para tratamento, onde teve grande destaque o atendimento home-care. Após longo período de hospitalização pela covid-19, pacientes apresentam alterações cardiovasculares, pulmonares, musculares entre outras, portanto a Fisioterapia Cardiorrespiratória atua de forma importante para reabilitação desses pacientes. O fisioterapeuta nesse período de pandemia precisou se adaptar à nova realidade criando protocolos que podem ser acompanhados tanto de forma remota. Objetivo: é descrever a abordagem da Fisioterapia Cardiorrespiratória no atendimento home care na reabilitação do paciente pós covid. Método: O presente estudo trata-se de uma revisão narrativa de caráter narrativo exploratório das bases de dados das plataformas Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Google Acadêmico. O trabalho contemplou apenas artigos no idioma português, disponíveis na íntegra e publicados nos últimos 2 anos que correspondiam com o objetivo do estudo. Resultados: Através da análise dos artigos e da literatura consultada, observa-se que a fisioterapia tem um papel primordial na melhora da função respiratória. Com o auxílio de exercícios e de testes, notou-se melhora no quadro clínico e consequentemente na qualidade de vida do paciente. A pandemia evidenciou a importância do fisioterapeuta dentro e fora do ambiente hospitalar, pois estes profissionais se mostraram indispensáveis tanto no início do tratamento quanto na recuperação de pacientes que contraíram esta doença. Conclusão: Uma intervenção fisioterapêutica, desde que adequada e seguindo os protocolos de biossegurança, é indispensável para a reabilitação do paciente infectado pelo SARS-CoV-2, posto que suas técnicas conseguem recuperar a funcionalidade do paciente de forma global prevenindo, também, as limitações resultantes da COVID-19.  
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