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Resumo: O contexto pandémico da Covid-19 resultou em regime de isolamento social profilatico,
especialmente para idosos, grupo com maior vulnerabilidade imunolégica. Esse cenario, portanto,
evidenciou a necessidade de mecanismos adaptativos para a manutencao da realiza¢éo de exercicios
fisicos nessa populagédo. Nesse sentido, objetiva-se identificar os prejuizos gerados & saide do idoso
devido a falta da préatica regular de exercicios fisicos durante a pandemia da Covid-19 por meio da
andlise da literatura disponivel sobre o assunto. Foi realizada uma reviséo integrativa, sendo as buscas
realizadas nas plataformas da Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific Electronic Library Online
(SciELO). Foram incluidas publicagdes a partir do ano de 2020 nos idiomas portugués e inglés e os
descritores utilizados foram “ldosos”, “Exercicio fisico”, “Covid-19” e “Isolamento social’. Inicialmente
foram encontrados 20 artigos, dos quais 3 foram incluidos nesta revis&o. E relatado que os idosos sdo
0 maior grupo prejudicado, visto que necessitam da pratica de atividade fisica e com o isolamento o
numero de idosos praticantes diminuiram, tendo impacto negativo na sadde. Concluiu-se que nos casos
de isolamento social os idosos tém prejuizos direto em sua saude.
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Introducéo

No ano de 2020, a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) decretou pandemia
da nova doenca causada pelo virus SARS-CoV-2, a Covid-19, que apresenta
sintomatologia variada e rapida disseminacdo. Para conter sua propagacéao, adotou-
se o isolamento social, sobretudo aos idosos, que apresentam vulnerabilidade
imunoldgica propria do envelhecimento. Tal medida mostrou-se eficaz, porém, trouxe
preocupacdes quanto ao aumento do comportamento sedentario, que pode causar
reducdo nos niveis de satide (OSORIO et al, 2020; SILVA et al, 2020; SOUZA et al,
2021; FERREIRA; IRIGOYEN; ANGELIS, 2021).

O exercicio fisico € medida preventiva e terapéutica no envelhecimento
saudavel, pois reflete, fisiolégica e funcionalmente, na manutencéo e/ou melhora de

forca, equilibrio, flexibilidade, controle glicémico e aspectos psicossociais, ja que
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promove socializacdo e a solidao € frequente queixa e causa de institucionalizacao
(SOUZA et al 2021; ROCHA et al, 2020).

Apesar dos beneficios, estima-se que no isolamento houve redugcédo de 1000
passos/dia entre idosos. Esse dado revela a necessidade de estratégias de incentivo
a prética de exercicios fisicos para esse publico durante a pandemia (PINHEIRO et
al, 2020; ROCHA et al, 2020; OLIVEIRA, CRUZ, SILVA, 2021). Portanto, objetiva-se
identificar na literatura vigente os métodos aplicados para pratica regular de exercicios
fisicos para idosos durante a pandemia de Covid-19 e os efeitos gerados sobre a

promocao da saude.

Material e Métodos

Revisdo integrativa da literatura, de carater amplo por permitir estudos
experimentais ou ndo, monografias e teses. As etapas consistiram em: 1)ldentificacao
do tema, questdo norteadora e objetivo; 2)Amostragem e busca na literatura;
3)Critérios de inclusdo e exclusdo; 4) Interpretacdo de resultados; 5)Elaboracao/
sintese do conhecimento. Utilizou-se notebook, internet e mouse.

A questao norteadora foi: “Quais os métodos adotados para manutencao de
exercicios fisicos entre idosos durante a pandemia do Sars-Cov-2 e seus efeitos na
promocao de saude?”. Foram utilizadas as bases de dados da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e da Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Os descritores foram:
“Idosos”, “Exercicio fisico”, “Isolamento social” e “Covid-19”.

Os critérios de inclusdo foram: estudos com idosos saudaveis praticantes de
exercicios no isolamento social na pandemia de Covid-19, idioma portugués e inglés.
Foram excluidos resumos, revisdes, estudos com idosos com complicacdes

respiratérias e neuroldgicas, saude precaria e/ou acometidos pela Covid-19.

Resultados e Discussao

Foram encontrados 20 estudos nas bases de dados supracitadas. Apos
analise, 17 foram excluidos e 3 foram lidos de forma minuciosa e incluidos na analise

final. Tabela 1 apresenta a descricdo dos estudos selecionados.

Tabela 1. Caracterizacdo dos estudos incluidos nesta revisao

Autor/Ano Obijetivo Métodos Desfecho
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Osorio et.al
(2020)

Relatar a experiéncia de
grupo interativo digital que
promove incentivo  a
atividade fisica remota entre
idosos.
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Relato de experiéncia, faixa
etaria 53 a 71 anos. Exercicios
conforme individualidade do
idoso realizados diariamente via
chamadas remotas e aplicativo
de troca de mensagens.

Exercicios remotos
proporcionaram manutengao
da saude e interacdo social.
Idosos mostraram-se

conscientes dos beneficios
fisicos e mentais do exercicio.

Possamai
et.al (2020)

Avaliar adesado, percepcao
sobre distanciamento social
e papel da atividade fisica
em idosos de extensao
universitaria com atividades
remotas na pandemia.

Observacional e transversal,
faixa etaria 71 a 80 anos.
Exercicios aquaticos, ginastica,
danca, musculacéo e equilibrio,
2 vezes por semana.

Aulas remotas sdo uma nova
realidade para os idosos como
forma de manter a rotina de
atividades, com aproximacao
social e bem-estar fisico e
mental.

Rodrigues,
Reis (2021)

Analisar perfil funcional de
idosos em atividades
instrumentais de vida diaria
(AVIDs) em programa de
exercicios na pandemia.

Observacional, faixa etaria 60
anos ou mais, atividades
remotas 3 vezes por semana.
Exercicios de alongamentos,
manutenc¢éo da aptiddo fisica.

A maioria dos participantes do
programa de exercicios fisicos
on-line durante a pandemia
mostrou maior independéncia
em AVIDs.

Fonte: Autores (2021)

Dentre os artigos selecionados, todos foram publicados entre 2020 e 2021 e os

exercicios foram aplicados em formato de lives via Zoom e Facebook, em média 3

vezes por semana, com duracao de 1 hora. Os dados de selecao estdo apresentados

na figura 1.

Figura 1. Fluxograma da amostra.

A média geral de idosos
participantes foi de 110

Os estudos tém

predominéncia
na América do
Sul

Eliminou-se 17
estleos

Os estudos foram
publicados em
portugués

OS EXercicios foram

plataformas digitais,

realizados via

em projetos de
Fontexteossies (2021)

Foi encontrada relacdo entre a pratica de exercicios no isolamento e melhora

da condi¢do de saude fisica e mental de idosos. Sepulveda-Loyola et al. (2020)

discutem que a participacao social garantida pela pratica de exercicios, por exemplo,

melhora condi¢des funcionais e emocionais em idosos e que reduzir tal interagéo gera

reacOes de ansiedade, depressao e outras condi¢des cronicas geriatricas.
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Assim, 0 uso de tecnologias mostrou-se uma alternativa favoravel, como
discutido por Velho e Herédia (2020). Para os autores as novas ferramentas foram
importantes na retomada e adaptacdo de atividades diarias e as videochamadas
foram os principais recursos utilizados por idosos. O convivio no isolamento pelas
reunides sincronas proporcionou continuidade do encontro com o0s colegas,
professores e familiares, garantindo aprendizagem e convivio social, com impacto no
bem-estar e na qualidade de vida.

Além disso, o exercicio fisico impacta nas AVIDs. Visser, Schaap e Wijnhoven
(2020) relataram 36.5% dos idosos com 1 a 2 limitacdes importantes na funcionalidade
no isolamento, os quais se avaliaram menos propensos a viver sozinhos nesse
periodo. Sendo assim, exercicios fisicos sdo uma solucdo para a melhora dessa

condigdo, garantindo funcionalidade e independéncia.

Consideracgdes Finais

Diante do cenario de isolamento social, evidenciou-se que a populacdo idosa &
a mais atingida quando relacionado a saude. Por fim, ha um entendimento de que o
ndmero de idosos praticantes de exercicio diminuiu consideravelmente no periodo da

pandemia da Covid-19, mesmo tendo influéncia da realizacdo desses em domicilio.
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