[image: ]
PRINCIPAIS COMPLICAÇÕES DA INFECÇÃO URINÁRIA NO PERÍODO GRAVÍDICO: REVISÃO INTEGRATIVA
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[bookmark: _heading=h.gjdgxs]Introdução: A infecção do trato urinário (ITU) caracteriza-se pela instalação e proliferação do agente patógeno no interior do sistema urinário. A ITU pode ser classificada em baixa, o que específica o diagnóstico de cistite, ou pode ser alta, também denominada de pielonefrite. Consiste ainda, em uma das principais complicações mais frequentes no período gestacional, devido à suscetibilidade de colonização na microbiota feminina. Dessa forma, o acompanhamento primário realizado no pré-natal, por meio da unidade básica de saúde (UBS), é de grande relevância para a detecção precoce da doença e início do tratamento. Objetivo: Descrever as principais complicações ocasionadas pela infecção urinária no período gravídico. Metodologia: Trata-se de uma revisão integrativa da literatura, com abordagem qualitativa, realizada em fevereiro de 2023, a partir de levantamentos bibliográficos nas bases de dados: CUMED, LILACS e MEDLINE, através da Biblioteca Virtual de Saúde. Utilizaram-se os descritores: "Doenças do Trato Urinário", "Gravidez" e "Bactéria", em cruzamento com o operador booleano and. Adotaram-se como critérios de inclusão: artigos em inglês, espanhol e português, disponíveis gratuitamente, em texto completo, nos últimos cinco anos. E como critérios de exclusão: estudos que não abordassem a temática e que estivessem repetidos nas bases de dados, além de resumos, monografias, dissertações e teses. Emergiram-se na pesquisa seis estudos. Resultados e Discussão: Após a análise interpretativa dos estudos selecionados, observou-se que as ITUs em gestantes tornaram-se uma condição de comum ocorrência. Nesse sentido, destaca-se a precisão do diagnóstico através do resultado dos exames de urocultura com antibiograma, hemograma e avaliação da função renal, normalmente solicitados pelo enfermeiro do pré-natal, no primeiro trimestre do acompanhamento. Observou-se também, que a presença das bactérias no trato urinário feminino, quando não tratadas, acarretam diferentes desfechos gestacionais negativos, tanto o agravamento do quadro da ITU, como os riscos para o desenvolvimento fetal. Dentre os principais agravos para a saúde materna, destacam-se a febre, náuseas, dor supra púbica, vômitos, obstrução renal e insuficiência renal. Em paralelo aos agravos maternos, as complicações perinatais envolvem alta taxa de partos prematuros, pré-eclâmpsia, restrição do crescimento intrauterino, baixo peso ao nascer e óbito perinatal. Considerações Finais: Em suma, nota-se que as complicações oriundas da infecção do trato urinário impactam seriamente na saúde e no bem-estar materno-fetal. Portanto, é indispensável a participação da mãe no pré-natal realizado na unidade básica de saúde, bem como do olhar atento do enfermeiro na identificação de riscos predisponentes à gestante, objetivando um cuidado efetivo e o bem-estar materno.
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