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1 Consideracg®es Iniciais

€ importante ser levado em consideracdo os sistemas sustentaveis na
construcdo civil. Segundo a ONU (1987) Sustentabilidade é suprir as necessidades
do presente sem comprometer a capacidade das geracdes futuras de satisfazerem as
suas préprias necessidades. Levando em consideracao tal citagdo, nota-se que uma
das maiores probleméticas discutidas no século atual é a sustentabilidade, entretanto
a industria da construgdo civil é vista como uma das maiores consumidores de
recursos naturais e o descarte ndo é favoravel ao meio ambiente, levando o titulo de
uma das campedas em poluicdo ambiental no Brasil.

Como justificativa ha a necessidade da busca por matérias que gerem
beneficios tanto ao meio ambiente ao conferir impactos positivos ao meio ambiente,
guanto no reconhecimento oferecido pelo material na obra em que sera utilizado.
Diante disso, surge a laje de isopor que € uma cobertura pré-moldada feita com
estrutura de concreto e preenchida com placas de poliestireno expandido (EPS),
conhecido popularmente como Isopor. Além do mais como objetivo geral o presente
estudo promove o uso de um material que além da estética vise a sustentabilidade e
promova a resisténcia do material na execucdo da obra e apresente um bom custo
beneficio. Os objetivos especificos séo; promover a reducdo do custo em obras,
possuir um 6timo isolante térmico e acustico e conferir resisténcia a obra.

Pergunta problema: lajes feitas com isopor confere impactos positivos ao meio
ambiente, e entrega obras de qualidade?

2 Metodologia

O presente trabalho teve seu desenvolvimento realizado através de pesquisas
cientificas que tomaram outros artigos cientificos, monografias, dissertacdes e normas
como base. Com o propoésito de obter a validacao legal para abordar o assunto em
guestdo. Estas pesquisas foram realizadas durante os meses de junho e julho de
2023. Apos ter sido feita a coleta dos dados para o desenvolvimento do presente
estudo, houve a analise dos mesmos através de buscas on-line para ter ciéncia se
eram coerentes entre si.

3 Resultados e Discussdes

Primeiramente, a laje de isopor é feita uma estrutura trelicada com vigas de
concreto (vigotas) que serd usada como suporte para o isopor de laje. Apos essa
estrutura de sustentacdo ficar pronta, sdo encaixadas as placas de poliestireno
(isopor) que formam a base da laje.

Com toda a laje de isopor instalada, sdo posicionados escoras que dardo
sustentacdo a concretagem superior. 1ISSo mesmo, 0 processo ndo acaba com o
encaixe do isopor, depois das placas sdo usadas escoras em pontos determinados
para dar sustentacdo e assim o0 espaco entre laje e telhado € preenchido com
concreto. O concreto que faz esse preenchimento deve ser espalhado imediatamente
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apos a aplicacdo e depois de tudo preenchido, basta esperar a secagem para a
continuacao da cobertura da casa.

Como vantagem a placa de isopor para laje € um material extremamente
resistente, tanto que leva centenas de anos para se decompor no meio ambiente.
Além disso, a laje de isopor € colocada em uma estrutura de concreto e ferragem.
Juntos, 0os materiais garantem a resisténcia necessaria para um telhado seguro.
Possui um bom isolante térmico e acustico. O isolamento térmico da laje de isopor
tem um desempenho excelente, pois consegue equilibrar a temperatura interna e
manter um clima agradavel no interior das casas. A laje de isopor € ideal para regides
com grande variacdo de temperatura, como o sul e o nordeste. Além disso, o0 isopor
de laje também oferece um bom isolamento acustico, importante em regides
movimentadas como avenidas. A laje de isopor também traz economia para a
fundacéo da obra. Como o isopor € bem mais leve do que outras opc¢des de laje pré-
moldadas, a fundacéo recebe uma carga menor. Diante desse contexto, 0 processo
de alicerce € mais rapido e econdmico. Outra vantagem da laje de isopor em relacao
a sustentabilidade € que ela demanda menos agua na execucao.

Figura 1 - elementos de uma laje de isopor
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4 Consideracdes Finais

O isopor é um polimero, que confere impactos positivos ao meio ambiente,
confere economia e agilidade para a obra e possui de uma boa resisténcia. Além do
mais quanto a operacao € rapida e satisfatoria em relacdo ao método convencional,
trazendo assim, muitos beneficios, como a otimizac&o do tempo de concluséo da obra,
menor desperdicio, reducdo da mao de obra envolvida no processo e diminui¢cao das
cargas nas vigas, pilares e fundacao.
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