1 CONGRESSO BRASILEIRO
INTEGRADO DE OBSTETRICIA,
NEONATOLOGIA E PEDIATRIA

15 A 17 DE JUNHO

A INSUFICIENCIA DOS CUIDADOS MEDIATOS AO RECEM-
NASCIDO:RELATO DE EXPERIENCIA

IAlice Alves Tiburcio; 2Gildiana Ferreira de Carvalho; 3Nicolle Teixeira de Matos:*
Francisca Miriakele Alves da Silva: ® Luana Alves de Melo:  Camila Almeida Neves de
Oliveira.

12345 Académicas de Enfermagem da Universidade Regional do Cariri — URCA, Iguatu,
Ceard, Brasil. °Enfermeira, Universidade Regional do Cariri — URCA, Iguatu, Ceara,
Brasil.

E-mail do Autor Principal: alice.alvestiburcio@urca.br

Eixo Tematico: Saude da Crianca.

INTRODUGCAO: Os cuidados mediatos ao recém-nascido s&o realizados com o objetivo
de ajuda-lo no processo de adaptacdo a vida extrauterina. Através desses cuidados, pode-
se observar como o bebé tem se desenvolvido, assim como identificar possiveis
intercorréncias e propor intervencdes em tempo oportuno, ante a presenca de
complicagdes. OBJETIVO: Relatar a vivéncia universitaria das acdes extensionistas
desenvolvidas no campo da saude da crianca. METODOLOGIA: Trata-se de um relato
de experiéncia desenvolvido durante as agdes do projeto de extensao intitulado “Cuidados
mediatos ao recém-nascido”, realizadas a nivel secundario em um hospital de médio porte
da Regido Centro-Sul do Estado do Ceard. Optou-se pela utilizacdo do método de
observacao participante durante as acdes realizadas pelo projeto no periodo de agosto a
dezembro de 2022. RESULTADOS: Observou-se durante a experiéncia, a insuficiéncia
de conhecimentos e atualizacdes nas praticas de cuidados. A Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) sugere a Amamentacdo Materna Exclusiva (AME) nos seis primeiros
meses de vida, todavia, tais orienta¢fes ndao foram percebidas durante as visitas. Notou-
se que 80% das puérperas apresentam dificuldades para amamentar e resisténcia para
seguir as orientacdes, sendo assim, preferem outros meios. Além disso, a exposicao solar
profilatica do recém-nascido ainda é orientada, mesmo ndo sendo recomendado na
atualidade devido a sensibilidade da pele do bebé nos primeiros seis meses de vida,
devendo seguir a suplementacdo medicamentosa de vitamina D até os dois anos.
Cuidados como a higienizacao do coto umbilical ainda se concretizam como uma grande
problematica nos servicos de salde em questdo, posto que a maioria utiliza alcool 70%
para realizar a limpeza, o que deve ser pormenorizado de acordo com o contexto local e
social da familia. Diante disso, foi visualizado que ainda existe uma caréncia de
informacBes, de modo que a equipe deve se atentar as atualizacbes de protocolos,
participar de capacitacOes recorrentes ofertadas pelos servigos e realizar de forma
adequada as orientacOes a puérpera e sua rede de apoio, pois sdo cuidados fundamentais
que também precisam ser continuados em casa. CONCLUSAO: Faz-se necessario
desenvolver estratégias que primem pela perspectiva da educagdo em satde em todos 0s
servigos de atencdo obstétrica e neonatais, desde os setores hospitalares as unidades
basicas responsaveis pelo pré-natal. E preciso enfatizar a importancia de intensificacio
dessas acOes, principalmente com o objetivo de promover orientacGes profissionais para
as puérperas e acompanhantes, haja vista que todos estejam cientes sobre quais praticas
podem, devem ou ndo precisam ser realizadas.
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