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[bookmark: _GoBack]Introdução: A qualidade de vida tornou-se uma preocupação mundial. Todavia, mostra-se uma temática de difícil compreensão. Faz-se necessário certas delimitações para que as pessoas alcancem um perfil elevado nas suas condições de vida, em destaque as mães de filhos com transtorno espectro autista. Objetivo: Avaliar a qualidade de vida de mães de indivíduos com transtorno do espectro autista. Metodologia: Estudo observacional do tipo transversal com mães de filhos com transtornos do espectro autista. Realizado com uma amostra de 77 participantes, na faixa etária de 18 a 56 anos. Foram utilizados questionários de Qualidade de Vida (The World Health Organization Quality of Life, bref-WHOQOL-bref). Os dados foram submetidos à estatística descritiva por meio de média e desvio padrão dos escores de qualidade de vida. Resultados: A maioria era da raça branca, entre 30 e 45 anos, pouca escolaridade e sem trabalho remunerado. O escore geral de qualidade de vida foi de 61,5±19,57, foi considerado bom. O Domínio Físico apresentou o maior escore (média 67,9±19,25), seguido pelo Domínio Social (61,70±22,59), após o Domínio Meio Ambiente (59,5±17,75) e o menor score foi atribuído ao Domínio Psicológico (56,7±20,90). Conclusão: Este estudo proporciona dados pouco investigados em outras pesquisas e sugere avaliação pelos profissionais da saúde sobre as circunstâncias de vida e condições psicológicas das mães de filhos com transtorno espectro autista.
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