
INFLUÊNCIAS DA PANDEMIA COVID-19 NO DESENVOLVIMENTO COGNITIVO 
DE CRIANÇAS EM IDADE ESCOLAR 

 

 INTRODUÇÃO: A primeira infância compreende uma faixa etária onde ocorre o 

desenvolvimento de estruturas cerebrais e aquisição de capacidades cognitivas. 

Muitos são os fatores que influenciam essa fase, sob diferentes esferas. Nesse 

contexto, acredita-se que a pandemia da COVID-19 caracterizou-se como uma 

experiência adversa que impactou de forma multifatorial no desenvolvimento das 

crianças. Justifica-se essa hipótese na necessidade do lockdown e o isolamento 

social, utilizados como estratégia para conter a propagação do vírus que incluíram o 

fechamento de escolas e creches reduzindo o convívio entre crianças e, 

consequentemente, a habilidade de interação. OBJETIVO: O objetivo deste estudo foi 

analisar a influência da pandemia no desenvolvimento físico, mental e social, 

atrelados à cognição de crianças entre o nascimento e seis anos. MÉTODO: Trata-se 

de uma revisão de literatura descritiva, em que os dados foram obtidos na base de 

dados PUBMED/MEDLINE, utilizando-se os descritores: “COVID-19 AND child 

development AND cognition”. Além disso, foi considerada uma publicação realizada 

pelo Comitê Científico Núcleo Ciência Pela Infância, encontrada no Google 

Acadêmico. RESULTADOS: Foram encontrados nove estudos e desses, oito 

indicaram comprometimento do desenvolvimento de crianças durante a pandemia. Os 

achados da literatura sugerem um comprometimento no desenvolvimento da 

linguagem, coordenação motora, desenvolvimento motor, processamento 

socioemocional, baixos coeficientes de inteligência (QI) e queda na prontidão escolar 

nesse período. CONCLUSÃO: Tais resultados sugerem que a pandemia impactou em 

vários aspectos da cognição infantil, devido ao isolamento social, fechamento das 

escolas e creches, risco de problemas psicossociais e estresse dos pais ou 

responsáveis, gerando prejuízos no desenvolvimento cognitivo na primeira infância. 
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