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Introducio: O Projeto de Extensdo Universitaria tem como proposito ampliar a vivéncia na
graduacdo, visando ao aperfeicoamento da pratica clinica e ao desenvolvimento de habilidades
interpessoais e destrezas profissionais. Além disso, busca promover a aplicacdo dos
conhecimentos adquiridos nas disciplinas tedricas. Esse projeto também estabelece uma
conexao entre a instituicdo de ensino e a comunidade, uma vez que as atividades sdo
direcionadas ao publico externo. Assim, contribui para uma formac¢do académica mais
abrangente, ampliando a visdo dos discentes sobre sua futura atuagao profissional. Objetivo:
Relatar a vivéncia dos discentes no Projeto de Extensdo Clinica da Dor em uma Instituicao de
Ensino Superior. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia,
no qual dois estudantes de graduacdo em fisioterapia realizaram atendimentos na Clinica
Integrada de Saude do Centro Universitario Fametro (Unifametro), em Fortaleza, CE, entre
marcgo e junho de 2024. O projeto teve como foco a reabilitacdo de pacientes com condicGes
reumatologicas, incluindo fibromialgia, artrose, artrite e espondilite anquilosante. Os
atendimentos ocorreram duas vezes por semana, as tercas e quintas-feiras, com duracao de 45
minutos cada sessdo, sendo fundamentais para o aprimoramento das habilidades académicas
dos discentes. Durante o processo, foi realizada uma avaliagao completa de cada paciente, a fim
de possibilitar a tomada de decisdes adequadas quanto ao protocolo de tratamento, visando a
melhora dos sintomas e o diagnostico cinético-funcional. Resultados e Discussdo: A
participacao no projeto de extensdo Clinica da Dor inicialmente representou um desafio para os
discentes, pois foi 0 primeiro contato com pacientes, o que gerou duvidas e nervosismo durante
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o0s primeiros atendimentos. No entanto, a medida que o tempo avangou, o apoio das docentes,
que orientaram e incentivaram os académicos, aliado a evolucéo clinica dos pacientes e ao
fortalecimento da relacdo terapeuta-paciente, resultou em um aumento significativo na
confianca e na autonomia dos discentes. Esse processo permitiu uma melhor aplicabilidade das
técnicas aprendidas durante o curso. Além disso, os académicos puderam aprimorar suas
habilidades de comunicagdo interpessoal, desenvolver competéncias manuais, adotar uma
postura profissional mais assertiva e cultivar a criatividade, bem como uma maior motivagéo
profissional ao observar a significativa evolugédo das pacientes. Essa evolugdo manifestou-se no
aumento da funcionalidade, na diminuicdo da dor e na mudanca na abordagem em relacdo a
patologia, impulsionada pela conscientizacdo e pela educacdo em satude. Consideracdes finais:
Conclui-se que a participacdo no projeto de extensdo Clinica da dor representou uma vivéncia
académica valiosa e significativa. Os discentes tiveram a oportunidade de aplicar na pratica os
conhecimentos e técnicas adquiridos, o que lhes proporcionou experiéncia e seguranga na area,
além de ampliar seus conhecimentos e aprimorar o raciocinio clinico para o planejamento e
conducao do tratamento.
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