XIX SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

¢ . CONEXAO UNIFAMETRO 2023
¢s Unifametro

CONFECCAO DE ORTESES FUNCIONAIS DE BAIXO CUSTO
UTILIZANDO MATERIAIS RECICLAVEIS: RELATO DE
EXPERIENCIA

Scarlet Bandeira Eloi
Discente - Centro Universitario Fametro — Unifametro
scarlet.eloi@aluno.unifametro.edu.br

Dalila Rodrigues Lima
Discente - Centro Universitario Fametro - Unifametro
dalila.lima@aluno.unifametro.edu.br

Lidia dos Santos Bernardo Prado
Discente - Centro Universitario Fametro — Unifametro
lidia.prado@aluno.unifametro.edu.br

Maria José de Matos Corpe
Discente - Centro Universitario Fametro - Unifametro
maria.corpe01@aluno.unifametro.edu.br

Rinna Rocha Lopes
Docente - Centro Universitario Fametro - Unifametro
rinna.lopes@professor.unifametro.edu.br

Natalia Aguiar Moraes Vitoriano
Docente - Centro Universitario Fametro — Unifametro
natalia.vitoriano@professor.unifametro.edu.br

Area Tematica: Meio Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel
Area de Conhecimento: Ciéncias da Satude

Encontro Cientifico: XI Encontro de Iniciagdo a Pesquisa

Introducao: As oOrteses sao dispositivos auxiliares, que contribuem para melhorar a
funcionalidade do paciente, beneficiando o tratamento e a qualidade de vida dos seus usuarios.
No Brasil, hd mais de 12,7 milhdes de pessoas com algum tipo de deficiéncia, correspondendo
a quase 6,7% da populagdo. Dentre estes, 1,3% apresentam alguma deficiéncia relacionadas
como, por exemplo, limitacdes motoras, evidenciadas na ultima pesquisa: Censo 2010, do
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Porém, a criagdo de novas tecnologias e
modernizacdo dos sistemas, elevou o custo das orteses, que antes ja eram superfaturadas e

inacessiveis para inimeras familias brasileiras. Logo, o uso de materiais sustentaveis e de baixo
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custo, tornaram-se opgdes viaveis e de facil disponibilidade para a populacdo carente,
considerando-se que cerca de 80% da populacdo mundial ¢ de baixa renda. Objetivo: Relatar
a experiéncia de discentes na construgdo de Orteses funcionais de baixo custo, utilizando
materiais reciclaveis. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de
experiéncia onde foi realizado a confec¢do de diferentes tipos de orteses de baixo custo,
utilizando materiais reciclaveis, objetivando a sustentabilidade e acessibilidade dos usuarios.
Este trabalho foi desenvolvido em grupo, durante o més de setembro de 2022 para a disciplina
de Protese e Ortese, vinculada ao curso de Fisioterapia. As érteses foram produzidas seguindo
5 etapas, sendo estas: escolha do tipo de ortese, elaboracdo do esboco, mensuragdo do membro
“modelo”, seguindo da selecdo dos materiais a serem utilizados e, por fim, montagem das
orteses. Resultados e Discussao: Essa vivéncia académica possibilitou diversas perspectivas
para os discentes, resultando em um olhar mais humanizado, além de proporcionar um
aprendizado mais pratico e enriquecedor, ao confeccionar Orteses por meio de materiais
reciclaveis e de baixo custo que podem vir a ajudar na funcionalidade de pacientes mais
carentes. Durante a apresentacao das pecas criadas, foram englobadas diversas orteses, como:
AFO rigida, talas de punho, mao e polegares. Dessa forma, as discentes puderam associar as
aulas tedricas com as demonstracdes praticas das demais oOrteses. A confeccdo das pecas
requereu paciéncia, criatividade e cuidado com os detalhes, tornando a construgdo mais
desafiadora, porém, bastante prazerosa quando o objetivo se tornava alcangavel.
Consideracoes finais: A confeccdo e a experiéncia vivenciada pelas académicas, foram de
extrema relevancia, contribuindo assim, para o crescimento profissional, didatico e criativo,
estimulando o uso das “Soft Skills”. Disseminando e contemplando, diversas areas da pratica
fisioterapéutica, e consequentemente, tornando as discentes mais aptas a elaboracdo de
materiais, protocolos e intervencdes. Visto que, a profissdo exige praticas biopsicossociais,
através da maior interagao entre terapeuta-paciente, habilidades manuais e experiéncias técnicas
aprimoradas. Tornando-as, posteriormente, profissionais diferenciados na sociedade e no

mercado de trabalho.
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