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ATUAÇÃO DA FISIOTERAPIA NA PREVENÇÃO E TRATAMENTO DA LER/DORT
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Introdução As Doenças Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho (DORT) e Lesões por Esforço Repetitivos (LER) são um conjunto que afetam os trabalhadores, essas doenças atingem principalmente os membros superiores, dentre as quais as inflamações mais comuns são: a tendinite, bursite a epicondilite. Levantamento do Ministério da saúde mostra que em 10 anos, as três doenças representaram 67.599 casos entre os trabalhadores do país, índice aumentou 184% no mesmo período. Há cerca de 20 anos pouco se falava das lesões por esforços repetitivos, ou dos distúrbios osteomusculares relacionada ao trabalho LER/DORT, no Brasil. No entanto em meados do século XVII, se notou em escrituras e tipógrafos o aparecimento de seus primeiros relatos. Somente em 1987, a previdência social reconheceu a tenossinovite de quem passava longos períodos digitando, como doença relacionada ao trabalho. Objetivo: o objetivo do estudo é fazer uma análise para averiguar de uma maneira geral as doenças que acometem trabalhadores, os motivos em que as pessoas são afastadas e quem são mais afetados homens ou mulheres, procurando tentar através da fisioterapia dar uma melhor qualidade de vida para esses trabalhadores e promover a prevenção de doenças. Método: trata-se de uma revisão integrativa para a V Semana Acadêmica, da Faculdade Uninta de Itapipoca, Ceará, foram usados no total de 5 artigos como revisão e o site de Ministério da Saúde como base de informações Resultados: Após orientações fisioterapêuticas e ergonômicas, tais como postura adequada, pausa estática, ginastica laboral, adequação de posto de trabalho houve relato da diminuição das dores, e diminuição de queixas. Conclusão: Esta pesquisa se faz necessário uma vez que se propõe investigar a atuação da fisioterapia na saúde do trabalhador. Além de visar melhor às doenças que afetam os trabalhadores e melhorar a qualidade de vida dos mesmos. Através desde estudo podemos verificar a região mais afetada do corpo (Membros superiores) de acordo com a região anatômica.
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