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Introdução: O ministério da saúde aprovou, em 2011, a portaria n° 719, que implementou o 

programa academia da saúde, onde foram instaladas academias ao ar livre, para motivar a 

população a praticar exercícios e conscientizar sobre o ingresso de uma vida ativa e longe do 

sedentarismo. É importante ressaltar que a utilização de ambientes e espaços públicos pela 

população permite a socialização e a interação, o que proporciona que esses espaços se 

destaquem como locais de prevenção e promoção a saúde. As academias ao ar livre são 

frequentadas por pessoas de todas as idades, com o principal objetivo de sair do sedentarismo, 

e promover qualidade de vida. A promoção e prevenção em saúde fazem parte da atenção 

básica. Dentro da equipe multiprofissional que compõe a atenção primária, a fisioterapia atua 

na promoção de diálogos, troca de informações, orientações em diversos públicos sobre 

posturas, alongamentos e exercícios, o que proporciona a prevenção de doenças e agravos. 

Objetivos: Reconhecer a importância da fisioterapia nas academias ao ar livre. Métodos: Trata-
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se de uma revisão de literatura utilizando o buscador acadêmico Google Acadêmico e o diretório 

de revistas SciELO. Foram selecionados artigos do ano de 2011 a 2019 nos idiomas português 

e inglês com o cruzamento das palavras chaves: academias ao ar livre, prevenção, fisioterapia. 

Resultados: Dentro dos espaços de academias ao ar livre foram desenvolvidas ações benéficas 

de assistência multiprofissional, onde a fisioterapia atua promovendo reabilitação física, 

desenvolvimento de hábitos posturais, prevenindo agravos, orientando sobre prevenção de 

lesões, desenvolvendo exercícios físicos, promovendo assim bem estar, melhora no humor, 

melhora da saúde em geral, minimizando o quadro álgico, além de aliviar a sensação de peso 

para os indivíduos que frequentam esses espaços. Considerações finais: É notória a 

importância das instalações de academias ao ar livre, pois as mesmas beneficiaram a população 

em geral, oportunizando aos indivíduos que não tem poder aquisitivos para pagar academias 

privadas, a possibilidade de manter-se ativos. Aliada a isso, a fisioterapia contribui de forma 

significativa para a saúde dos usuários, agindo de forma preventiva e promovendo saúde, 

através do seu conhecimento técnico aliado à uma equipe multidisciplinar de saúde.   
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