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O câncer de mama constitui-se na segunda principal causa de morte entre as mulheres brasileiras, exceto os tumores de pele não melanoma. A demora no diagnóstico e no início do tratamento tem sido associada ao pior prognóstico da doença e diminuição da sobrevida. Atrasos entre a suspeita e a primeira consulta com especialista são frequentemente associados a características da paciente: idade avançada, baixa escolaridade, falta de informação sobre a doença, não ter plano de saúde e falta de recursos financeiros para procurar o médico. Diante disso, nota-se a necessidade de desenvolver atividades educativas em comunidades. Objetiva-se relatar a experiência de alunas da graduação de enfermagem do na realização de educação em saúde sobre prevenção do câncer de mama. Caracteriza-se como descritivo, do tipo relato de experiência, realizado em uma comunidade religiosa na cidade de Fortaleza-CE, em outubro de 2018, com duração de aproximadamente duas horas, onde participaram cerca de 50 mulheres na faixa etária de 40-70 anos. Realizou-se explanação através da utilização de projetor multimídia. Os pontos abordados englobaram: fisiopatologia, sinais e sintomas, diagnóstico, tratamento, exames de rastreio e autoconhecimento das mamas. Salienta-se que durante a ação foi notável o interesse do público. Ademais, percebeu-se um déficit de informação sobre o tema abordado, especificamente sobre autoconhecimento das mamas e formas de tratamento. Conclui-se que o objetivo foi alcançado e que a realização de ações educativas é de suma importância, pois, além da possibilidade de fomentação profissional, empoderam os indivíduos para que estes sejam participantes ativos da sua saúde, corroborando para prevenção eficaz de doenças e para o diagnóstico precoce. Ademais, percebe-se à importância das abordagens educativas para a população, visto a relação direta entre diagnóstico precoce e conhecimento, bem como no sucesso do tratamento.

Descritores: Câncer de mama, Educação em saúde, Promoção da Saúde.

Instituições: 1- Acadêmica do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceará. Fortaleza, Ceará. Brasil. Apresentador. 2- Acadêmicas do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceará. Fortaleza, Ceará. Brasil. 3- Acadêmicas do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Ceará. Fortaleza, Ceará. Brasil. 4- Enfermeira. Doutora em Enfermagem. Docente da Universidade Federal do Ceará.  Fortaleza, Ceará. Brasil. Orientadora.



