O IMPACTO DA TERAPEUTICA DA ENDOMETRIOSE

INTRODUCAO: A endometriose é caracterizada pela apresentacdo de tecido
endometrial ectopico, o que prediz uma reagdo crbénica e inflamatéria. Pode ser
assintomatica ou manifestar-se na forma de sintomas debilitantes, tais como
dismenorréia severa, dispareunia, ou dor pélvica cronica a depender da regido
acometida. Uma de suas implicagdes mais importantes refere-se a alta prevaléncia
de infertilidade associada. Sendo assim, € essencial a realizacdo do tratamento
adequado para garantir a qualidade de vida integral da paciente. Nesse contexto,
visando um diagnéstico e/ou tratamento da condi¢ao, destaca-se como padrao-ouro
a laparoscopia. OBJETIVOS: Analisar o impacto da terapéutica da endometriose na
qualidade de vida da paciente. METODO: Trata-se de uma revisdo de literatura
realizada através da utilizacdo dos Descritores de Ciéncia da Saude “Endometriose”,
“‘Qualidade de vida”, “Terapéutica”. Sendo incluidos artigos em inglés, publicados
entre 2012 e 2019, indexados no PubMed. RESULTADOS: A terapéutica atual inclui
mecanismos atenuantes da dor e hormonais que podem desencadear amenorréia,
sintomas da menopausa e bloquear a fertilidade durante o tratamento. Apesar de
tais efeitos colaterais, o alivio da dor é determinante na qualidade de vida das
enfermas ao passo que aumenta substancialmente sua produtividade que é
naturalmente mitigada durante esta condigdo, além de melhorar a saude sexual,
diminuicao dos niveis de ansiedade e depressdo. Nessa conjuntura, a adigdo de
terapia psicossomatica pode ser uma grande aliada. Outra opgdo que permite o
alivio sintomatico a longo prazo, consiste na cirurgia laparoscopica. Para esta, a
dualidade funcional diagnéstica e terapéutica mostra-se muito eficaz no tratamento
em casos refratarios, na necessidade de descartar casos de malignidade, em casos
de aderéncias e na conducéo de infertilidade. CONCLUSAO: Portanto, ao evidenciar
a importancia da terapia na determinag¢ao da melhoria da qualidade de vida, torna-se
necessario o conhecimento da disponibilidade terapéutica para a escolha da opg¢ao

mais adequada para cada caso.
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