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EFICÁCIA DA BOTA DE UNNA EM FERIDAS CRÔNICAS: UMA REVISÃO INTEGRATIVA
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[bookmark: _GoBack]INTRODUÇÃO: O tratamento de feridas no Brasil varia conforme: local da assistência prestada, prescrições da equipe multiprofissional e materiais disponíveis. O uso da Bota de Unna, bandagem compressiva composta por óxido de zinco, gelatina, calamina e glicerina, em feridas crônicas ocasiona uma boa evolução comparada àquelas submetidas a outras terapias, visto que sua durabilidade de sete dias associada a outra tecnologia evita curativos diários e diminui a locomoção do paciente para unidades básicas de saúde. OBJETIVO: Descrever a eficácia e o custo financeiro da Bota de Unna, em comparação aos demais tratamentos de lesões venosas. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão integrativa. A busca foi realizada nas bases de dados Scielo, Biblioteca Virtual em Saúde e Lilacs. Dos 25 artigos encontrados entre os anos de 1986 a 2018, utilizou-se como critério de exclusão, resultando em cinco artigos para amostra final. RESULTADO E DISCUSSÃO: O estudo identificou que a terapia compressiva consiste na aplicação de pressão na extremidade inferior das pernas como meio de auxílio para obter o retorno venoso ao coração, além de que o custo semanal da aplicação de curativos simples chega ser superior em comparação a bota de unna, devido a sua duração. CONCLUSÃO: O tratamento com a bota de Unna mostrou-se efetivo na cicatrização da úlcera venosa quando aliado a um ambulatorial sistematizado, reduzindo os custos para o sistema único de saúde, além de ser eficaz no processo cicatricial, o restabelecimento da circulação sanguínea e redução do edema que garantem uma recuperação de qualidade para o paciente. 
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