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INTRODUCAO: As Doencas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNT) sido responsaveis por mais de 70% das
mortes globais, segundo os dados da Organizagao Mundial de Saude (OMS). No Brasil, em 2019, as DCNT
causaram 41,8% das mortes prematuras (entre 30 ¢ 69 anos). Isso destaca a necessidade de mudangas nos
habitos de vida e de uma assisténcia especializada. OBJETIVO: Relatar a experiéncia de académicos de
Enfermagem na execucao de atividades de educacdo em saude durante uma agao social na igreja Adventista do
Sétimo Dia no bairro Tenoné, municipio de Belém-PA. METODOLOGIA: Trata - se de um relato de
experiéncia que ocorreu no més de novembro de 2023 nos dias 05, 07, 09 e 10 no periodo noturno, onde foram
realizadas atividades de intervengao social, a fim de promover e prevenir doengas. Organizada por Académicos
de Enfermagem da Faculdade Adventista da Amazonia — FAAMA. O publico alvo das atividades, foram
congregantes da igreja local. Na primeira noite, discutiu-se a preveng¢ao do cancer de prostata. Na Segunda
noite, abordou-se o autocuidado na saude masculina. O terceiro momento focou no impacto da depressao e
ansiedade na saude. Por fim, no ultimo encontro, explorou-se a preveng¢ao da hipertensao arterial e os fatores
de risco associados ao infarto agudo do miocardio. DESCRICAO DA EXPERIENCIA: Todos os
| participantes tiveram suas duvidas esclarecidas e estavam dispostos a iniciar a prevencio dos fatores de risco.
Diante disso, constatou-se a necessidade de intervengdes por parte dos académicos de enfermagem, visando
planejar e intensificar as praticas educativas. CONSIDERACOES FINAIS: A comunidade local foi orientada
B quanto ao estilo de vida saudavel e os alunos foram motivados quanto a sua responsabilidade social e ao
‘ servico voluntario. CONTRIBUICOES PARA A ENFERMAGEM: A educacio em saude deve ser
"_'_i" continuamente implementada para alcangar a sociedade, abordando os aspectos biologicos, psicoldgicos,
rﬂ sociais, culturais e espirituais.
w Descritores (DeCS — ID): Doengas Cronicas; Educagao em Saude; Saude Publica.

Modalidade: estudo original () relato de experiéncia (x) revisao da literatura ()
Eixo Tematico: Educag¢ao transformadora como caminho para preservacao da vida nas suas diversas formas.
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