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RELATO DE EXPERIENCIA EM INICIACAO CIENTIFICA:
EXPLORANDO A CRONONUTRICAO NA PESQUISA ACADEMICA
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Area Tematica: Satde coletiva
Area de Conhecimento: Ciéncias da Satde
Modalidade: Monitoria

RESUMO

Introducdo: A iniciacdo cientifica (IC) ¢ uma etapa essencial na formagdo académica,
permitindo que estudantes de graduagdo participem ativamente da producdo de conhecimento
e desenvolvam habilidades como pensamento critico, escrita académica e autonomia
intelectual. Além de preparar para a continuidade na vida académica, a IC fortalece o
curriculo profissional, sendo valorizada em processos seletivos e entrevistas de emprego,
devido a experiéncia adquirida em analise de dados, revisao de literatura, organizacdo de
ideias e trabalho em equipe (MENDES, 2023). Assim, compreender e atuar sobre esses
fatores ¢ essencial para ampliar e qualificar as experiéncias de pesquisa de graduacao,

especialmente na area de saide. (MORALES; GRINESKI; COLLINS, 2017). Este relato tem
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como objetivo compartilhar a experiéncia vivenciada durante a participagao no projeto de IC,
inicialmente intitulado "Andlise da efetividade de um protocolo, mediado por inteligéncia
artificial, voltado ao controle metabolico de individuos com diabetes tipo 2, atendidos em
servicos de Atencdo Primdria a Saude"”. Contudo, no decorrer das atividades, o tema central
foi reformulado, passando a enfocar a “andlise da efetividade de um protocolo de
crononutrigdo com teleconsulta em pessoas com pré-diabetes acompanhadas pela eMulti do
municipio de Eusébio”. Essa mudanca buscou alinhar o escopo do estudo a realidade dos
participantes e as condi¢des praticas de execugdo, sem perder de vista os objetivos formativos
e cientificos da proposta. No contexto da saude, especialmente na Atencdo Primadria, a
pesquisa possui um papel estratégico, contribuindo para o aprimoramento das praticas clinicas
e para a qualificagdo do cuidado ofertado a populagdo (OPAS, 2023). Objetivo: Compartilhar
a vivéncia em Iiniciacdo cientifica com foco em formacdo académica e crononutrigao.
Metodologia: Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, com carater descritivo, na
forma de relato de experiéncia. As atividades relatadas integram o projeto de iniciacdo
cientifica intitulado "Analise da efetividade de um protocolo, mediado por inteligéncia
artificial, voltado ao controle metabolico de individuos com diabetes tipo 2, atendidos em
servicos de Aten¢do Primdria a Saude". Participaram da experiéncia 5 estudantes de
graduacdo, 4 selecionados por meio de sele¢do e 1 de forma voluntaria, mediante interesse
prévio na tematica e disponibilidade para atuacdo nas atividades propostas. A participagdo dos
discentes envolveu leitura critica de textos académicos, discussdo em grupo, elaboracdo de
resumos cientificos, revisdo de literatura orientada e submissdo de trabalhos a eventos
académicos. As atividades foram supervisionadas por um docente orientador, responsavel pela
mediagdo das discussdes, indicagdo de referéncias, acompanhamento do desempenho e
revisdo dos materiais produzidos. Como ferramentas de apoio, foram utilizados recursos
como Google Drive, para organiza¢dao e compartilhamento de arquivos, € o google meet, para
reunides online. Como produtos parciais, foram elaborados e publicados dois trabalhos
cientificos apresentados em eventos académicos da area. Os temas abordados refletem
discussdes atuais e relevantes para o campo da Nutrigdo, com foco na crononutrigdo,
metabolismo energético e diabetes mellitus, considerando suas implicacdes clinicas,
fisioldgicas e sociais. Resultados parciais e Discussdo: A experiéncia de IC vivenciada por
estudantes do curso de Nutricdo mostrou-se enriquecedora tanto do ponto de vista académico

quanto pessoal. As atividades foram conduzidas por meio de encontros quinzenais, voltados
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ao planejamento e discussdo das etapas do projeto. A partir dessa vivéncia, os discentes
passaram a integrar um grupo de estudos interinstitucional em crononutri¢do. As reunides,
realizadas semanalmente de forma remota, proporcionaram constante atualizagdo cientifica e
aprofundamento teodrico sobre os ritmos circadianos e sua relagdo com a alimentagdo e a
saude metabodlica. Durante os encontros, foram discutidos artigos cientificos atualizados, com
foco nas interagdes entre os ritmos bioldgicos, habitos alimentares e desfechos metabdlicos.
Essa abordagem permitiu aos participantes consolidar conhecimentos sobre o tema, além de
refletir criticamente sobre o impacto da cronodisrupcdo na satide humana e o papel do
nutricionista na orientacdo de estratégias alimentares que considerem o tempo bioldgico
individual. Como resultado das atividades realizadas, foram elaborados dois trabalhos
cientificos apresentados em eventos académicos promovidos pela Unifametro: (1) “A
crononutri¢do como abordagem frente a cronodisrup¢do metabolica no manejo da obesidade:
uma revisao integrativa’; e (2) “A repercussdo dos horarios das refeicoes na resposta
insulinica e controle glicémico: uma revisdo de literatura”. Os achados discutidos nessas
produgoes reforcam que a abordagem crononutricional representa uma estratégia viavel e
eficaz tanto na promog¢ao da saide metabdlica quanto no manejo da obesidade. Praticas como
a alimentacdo com restrigdo de tempo (Time-Restricted Eating — TRE), especialmente sua
variagdo precoce (early TRE — eTRE), mostraram-se acessiveis e promissoras na melhoria do
controle glicémico e na prevencdo de desfechos cardiometabolicos adversos, principalmente
em individuos com diabetes tipo 2. Além disso, os estudantes vém participando da preparacao
para a proxima etapa do projeto, que envolve a coleta de dados em uma unidade de saude do
municipio de Eusébio, com foco em pacientes com pré-diabetes. Essa fase representa uma
oportunidade concreta de aplicar os conhecimentos adquiridos, além de favorecer o
desenvolvimento de habilidades em pesquisa de campo, coleta e analise de dados em
contextos reais de atencao a saude. A participagdo ativa nas etapas do projeto contribuiu para
o fortalecimento de competéncias fundamentais para a formagdo do nutricionista, como a
leitura critica da literatura cientifica, a organizacdo de ideias e a comunica¢do académica.
Também promoveu maior autonomia intelectual e despertou a curiosidade cientifica dos
estudantes, aspectos frequentemente apontados como diferenciais positivos da experiéncia em
IC. Dessa forma, a vivéncia na IC ndo apenas enriqueceu a formagao curricular dos discentes,
como também os aproximou da realidade da produ¢do de conhecimento na area da Nutrigdo,

incentivando o desenvolvimento de uma atuagdo profissional pautada em evidéncias e no
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compromisso com a ciéncia. Considera¢des finais: Dessa forma, conclui-se que a
participagdo na iniciagdo cientifica representou uma experiéncia significativa para os
discentes, especialmente por envolver a crononutricdo, uma tematica emergente e ainda pouco
explorada. Apesar das limitagdes enfrentadas, como a escassez de publicagcdes consolidadas
sobre o tema, o processo demandou um esforgo criterioso na busca por evidéncias cientificas,
promovendo o desenvolvimento de competéncias académicas e reflexivas. As producdes
realizadas evidenciam que, mesmo em nivel inicial, a pesquisa pode contribuir de forma
relevante para o avanco de discussdes inovadoras no campo da Nutri¢ao.

Palavras-chave: Grupos de pesquisa; Saude coletiva; Universidades.
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