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. Introducao

A ansiedade é definida pela quinta edicdo do Manual Diagndstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5) como uma antecipacdo da ameaga futura, associada a altos
niveis de tensdo muscular e vigilancia. Ao persistir por periodos longos, geralmente seis
meses, ou se apresentar de forma exacerbada, é caracterizada em um rol de
transtornos, os quais se diferem entre si a depender do objeto ou situacdo que causa o
comportamento ansioso. Essa manifesta¢do patolégica da ansiedade pode afetar todas

as faixas etérias.

Sabe-se que, para o mantimento saudavel da homeostasia do corpo, é
necessario que haja uma plena interacdo entre 0s componentes corporais e,
logicamente, este equilibrio se quebra no momento que o organismo é atingido por
algum estressor, desde uma doenca até uma mudanca climatica brusca. Dessa forma, a
ansiedade, se cotidiana, pode tornar-se patoldgica, ao ponto que ela atinge a vida de tal
maneira que tarefas que antes poderiam ser comuns ou faceis tornam-se complexas e

até irrealizdveis (GRAEFF, 2007).

Com base nisso, de acordo com Graeff (2007), esse transtorno pode desregular
hormonios relacionados ao estresse como a adrenocorticotrofina (ACTH), liberada pela
adeno-hipdfise e, consequentemente, os corticoides que sao ativados pela presenca de
ACTH nas glandulas suprarrenais. Dito isso, é de suma importancia a constru¢do de uma
visdo critica sobre a saude mental infantil, principalmente quando a falta desta pode
afetar o equilibrio fisiolégico e o desempenho escolar, o qual é necessario para o pleno

desenvolvimento infantil.

Por conseguinte, de acordo com o DSM-5 (2014), a infancia € um momento fértil
para o desenvolvimento de variados tipos de transtornos de ansiedade, muitas vezes
atrelados as institui¢des escola e familia, ja que sdo as primeiras com as quais a crianga
tem contato. Dessa maneira, perceber os sinais de forma precoce é importante para que
ndo haja prejuizos funcionais significativos na vida adulta desses individuos, seja em
niveis sociais, econdmicos e/ou emocionais. Por exemplo, a pratica de bullying, pode
levar a crianca a desenvolver ansiedade social, a qual impede a interacao com os pares

por medo de ser julgada negativamente ou menosprezada.

Ainda a respeito disso, a preocupacdo intensa com atividades e notas, outra
guestao recorrente no contexto académico, seja por pressao parental, seja pela alta
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demanda dos professores, pode assimilar um Transtorno de Ansiedade Generalizada
(TAG). Este, por sua vez, causa pelo menos um dos sintomas a seguir: fatigabilidade,
inquietacdo, dificuldade em concentrar-se, irritabilidade, tensdo muscular e perturbacdo
do sono. Como também, algumas pessoas ainda podem apresentar sinais somaticos
como sudorese, diarreia e vomitos. A fim de evitar esses cenarios descritos, praticas
interventivas na comunidade escolar infantil a respeito da ansiedade sdo de substancial
importancia para entender como intervir e ajudar essas criancas. (AMERICAN

PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2014)

Com efeito, de acordo com Guancino, Toni e Batista (2020), 8% das criancas em
idade escolar mostraram sintomas consideraveis que indicam situa¢ao de transtorno.
Ademais, a identificacdo dos sintomas é dificultada pelo disfarce em condutas infantis
comuns, haja vista que ainda estdo em um periodo de desenvolvimento emocional.

Portanto, esse grupo persiste sem tratamento, devido ao falho reconhecimento.

Por outro lado, é perceptivel também a falta de capacitacdo de profissionais
como professores ndo somente para o reconhecimento, mas também para o manejo de
ataques e situagdes perigosas relacionadas a ansiedade. Logo, a¢8es voltadas ao ensino
ludico e participativo, com intuito de reconhecer e manejar a ansiedade apresentada
pela populacdo infantil, garante autonomia diante das dificuldades comentadas,

consequentemente promovendo a saude mental.

Il. Objetivos

Objetivo geral

Relatar a experiéncia vivida por académicos de Medicina, através da Liga
Académica de Psiquiatria, em oficinas sobre o reconhecimento e manejo da ansiedade,
com alunos de uma escola municipal de Araguaina-TO, por meio de adequacdo

pedagdgica e didatica ao publico, visando a promoc¢do da saude mental.

Objetivos especificos

- Descrever os cenarios e as ferramentas utilizadas neste projeto de extensao;

- Mensurar o impacto das atividades realizadas no bem-estar do publico-alvo.



l1l. Metodologia

O projeto, promovido por alunos da Liga Académica de Psiquiatria (LIAPS) da
Universidade Federal do Norte do Tocantins (UFNT), ocorreu na Escola Municipal José
Gomes Sobrinho, com duas turmas do quinto ano do ensino fundamental. Os quatro
palestrantes, Enzo Luiz Nunes Mendes, George Costa Maranhdo, Maria Eliza Costa de
Carvalho Araujo e Mariah Ribeiro Martins, foram convocados a realizar uma dindmica no
tempo de uma hora e trinta minutos com inicio as 14:00 do dia 21 de setembro do ano
de 2023.

A acao partiu de uma demanda direcionada a liga por uma agente de educacao do
programa Educacdo Empreendedora do Servico Brasileiro de Apoio as Micro e Pequenas
Empresas (Sebrae), o qual desenvolve, em parceria com as Secretarias Municipais de
Educacdo e Saude e com instituicdes de ensino do municipio, atividades que atendam as
necessidades das escolas locais.

Inicialmente, foi realizada uma capacitacdo prévia através de aula expositiva
ministrada pelos proéprios ligantes, com apoio visual de slides e trechos de filmes com
cenas de personagens que exemplificam o transtorno em questdo, de forma a
complementar o estudo individual de cada participante, para a assimilagdo do assunto.

A atividade desenvolvida incluiu uma roda de conversa, na qual os alunos
realizaram uma troca de ideias junto aos estudantes de Medicina acerca dos
conhecimentos prévios, como o que eles entendiam por ansiedade. Apds o debate
inicial, o tema da oficina foi trabalhado a partir de um referencial teérico pautado na
quinta edicdo do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5) e, de
forma complementar, utilizou-se de artigos obtidos nas bases de dados eletronicas
Scielo, PubMed e Google Académico.

O foco do contelddo aplicado, através da constru¢do e uso de recursos ludicos
audiovisuais e encenacdes, foi definir os sinais dessa alteracdo do estado de saude e a

diferenciacao de uma ansiedade fisioldgica para uma ansiedade patolégica.



IV. Resultados e Discussao

Em um primeiro momento,para a constru¢cdo de um cenario ludico, tendo a
consciéncia de que o publico alvo é infantil e altamente disperso, utilizou-se da
criatividade dos palestrantes na construcdo de slides com mais imagens, textos
reduzidos na forma de topicos e apresentados, quando possivel, no formato de
perguntas, além do esforco dos palestrantes em manter uma linguagem mais cotidiana.
Atrelado a isso foram, ainda, realizadas encenacdes pelos palestrantes, simulando crises
de ansiedade, promovendo, assim, de forma Iudica, o ensino dos sinais e sintomas desse

transtorno.

Uma pesquisa promovida por Asbahr (2018), professor de Psiquiatria da Faculdade
de Medicina da Universidade de Sdo Paulo, mostrou que o Transtorno de Separacdo -
subgrupo dos Transtornos de Ansiedade, de acordo com o DSM-5 - é o mais comum
entre criancas de 6 a 10 anos (data em que o publico-alvo desta agdo se encaixa), em que
a crianca ndo consegue separar-se do ambiente familiar e costuma ter dificuldades na
adaptacdo ao ambiente escolar. O professor afirma ainda que é uma doenca de dificil
diagnostico e que a maioria dos quadros relacionados ao Transtorno de Ansiedade

podem ser tratados com a Terapia Cognitivo Comportamental (TCC).

Conforme o exposto, as palestras desenvolvidas pelos ligantes basearam-se
principalmente em mostrar maneiras de controlar crises de ansiedade e/ou de panico,
por meio de técnicas da TCC, como as Técnicas Cognitivas de Reestruturagdo e
Flexibilidade Cognitiva e Técnicas Comportamentais como a Terapia de Exposicdo e as
Técnicas de Relaxamento Corporal, as quais ja demonstraram-se eficientes em
momentos como esses (WILLHELM, 2015). Com essa forma de aplicacdo das técnicas e
ferramentas para lidar com as crises, verificou-se nas criancas um novo comportamento,
caracterizadamente animado, sobretudo pelos retornos positivos e identificacdo com o

tema ao final da palestra.

Em continuidade, uma outra pesquisa desenvolvida por Esper e Nakamura (2023)
com profissionais da area da saude aponta que o olhar social para a crianga
neurodivergente muitas vezes tem sido construido com base no cotidiano desses
profissionais com outros atores sociais, formal ou informalmente, além da notéria falta

de perspectiva sociocultural complexa daquela crianca.



Nessa otica, trazendo ao contexto do ambiente escolar, pode-se observar uma
realidade distante do que se apresentou nesta pesquisa, haja vista que os profissionais
responsaveis pelas criancas da Escola Municipal José Gomes Sobrinho se mostraram
conscientes e criticos quanto a salde mental dos pequenos ao perceberem a ansiedade
presente ali entre as criancas e contatar a Liga de Psiquiatria para uma possivel
intervencdo. Por isso, depreende-se que a palestra exposta, associada aos métodos
interativos e ludicos com os alunos, é uma forma eficaz de intervir e explicar como a

ansiedade se faz presente no cotidiano deles e como deve ser o manejo adequado.

V. Consideracoes Finais

A partir da experiéncia desta a¢do, infere-se a relevancia das atividades nas escolas
que gerem discussdes e que permitam a reflexdo de temas como a saude mental com
base na realidade subjetiva de cada aluno. A acdo descrita neste relato apresentou um
resultado satisfatorio, haja vista a evolucao dos alunos em relagdo aos conhecimentos
sobre o transtorno de ansiedade, observada pela diferenca entre as respostas obtidas
no comego do encontro caracterizadas como vagas ou "cruas" quanto ao assunto e as

respostas obtidas ao final, as quais foram mais sucintas e assertivas.

Além disso, o efeito positivo deste tipo de interven¢do também foi notado pela
troca de experiéncias dos alunos com os ligantes, os quais descreveram como a
ansiedade estava presente no cotidiano, citando inclusive problemas no entorno familiar
ou relacionados ao intenso estimulo académico e ressaltando a pertinéncia desta

atividade para a situacdo vivenciada.

Destarte, considera-se que, para além de palestras sobre quaisquer transtornos, €
necessario que se voltem os olhares para o verdadeiro foco, a promogao da saude
mental infantil, principalmente de maneira que a pratica pedagodgica esteja habilitada e
atualizada para lidar com problemas psicolégicos que tém se mostrado cada vez mais

frequentes nesse meio.
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