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Introducdo: A vivéncia préatica dentro do campo de estagio € requisito para a obtencéo
do grau de graduado em todo e qualquer curso de nivel superior. No campo de atuacdo
do estagio supervisionado | em Fisioterapia, no ambiente da Clinica Escola Universitaria
(CEU), nos deparamos com casos diversos, desde traumas ortopédicos até processos
fisiopatoldgicos como o Cancer de Mama. Por consequéncia temos como conduta 0s
atendimentos de reabilitacdo a mulheres que passaram por cirurgia de retirada da mama,
quadrante do seio e esvaziamento de axila. Objetivo: Ressaltar a importancia do Estagio
Supervisionado dentro da formacao académica do discente, mostrar o modelo de vivéncia
pratica voltada para o conhecimento de &reas diversas de atuacdo do profissional
fisioterapeuta e trazer os conhecimentos adquiridos durante a pratica nos estagios para
contribuir com a pesquisa cientifica. Método: Trata-se de um relato de experiéncia no
estagio supervisionado |, realizado na Clinica Escola Universitaria (C.E.U) localizada no
municipio de Itapipoca no Estado do Ceard, no periodo de 05 de marco de 2024 a 16 de
maio de 2024. As intervengdes foram realizadas no ginasio da C.E.U com a paciente
J.R.C, que chegou a Clinica mediante a encaminhamento do seu médico oncologista. O
primeiro contato foi realizado no dia 25 de margo de 2024 através de consulta com o
discente e a preceptora. Foram realizadas a anamnese, avaliacdo cinético funcional e
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avaliacdo de sinais vitais, apds a consulta aa paciente iniciou seu plano de tratamento,
com atendimentos nos dias de terca-feira e quinta-feira com duracdo méxima de uma hora
por atendimento e por dia na semana. A cada atendimento era feito a evolucao da paciente
para podermos mensurar 0s ganhos em relacdo a amplitude de movimento (ADM), os
ganhos potencializam as melhoras e consequentemente, essa paciente poderia ter alta
mais rapido a depender desses resultados. Resultados: Podemos observar que dentro da
perspectiva de atuacdo dentro dos Estagios Supervisionados que o académico tem uma
noc¢do real de como serd sua atuacdo como futuro profissional da area, além de que, o
contato direto com o paciente é importante para conhecer mais sobre as patologias
estudadas em sala de aula e aplicagéo direta do que foi aprendido nas aulas. Concluséao:
Conclui-se, portanto, que a pratica dentro dos estagios supervisionados € necessaria e
importante para a formacdo completa do académico, sem essa vivéncia o aluno, que
futuramente sera um profissional, poderia ndo desenvolver aptiddes relacionadas a sua
atuacdo pratica, o que ocasionaria uma dificuldade na realizacdo de seu primeiro
atendimento ao paciente.

Descritores: Mastectomia, Reabilitacdo, Fisioterapia.
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