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Introducao: A face humana ¢ a identidade visual de cada individuo, e sabe-se que a beleza
facial tem um papel muito importante na autoestima. Atualmente a percep¢ao do que ¢ belo ¢
associada a alguns fatores como, aceitacao popular, exposicao mididtica, e “padrdes” que estao
em alta. Devido ao facil acesso as redes sociais, essas vem sendo o principal meio de
comunicacdo, cada vez mais ¢ exposto procedimentos e resultados imediatos e a busca pela
beleza ¢ cada vez mais elevada e desejada, fazendo assim com que as pessoas recorram
abundantemente por procedimentos estéticos. Os individuos estdo cada vez mais associando a
felicidade e a satisfacdo pessoal a esses procedimentos € a busca pela perfei¢ao, isso vem
acarretando em sérios problemas com consequéncias que podem ser reversiveis ou até
irreversiveis em alguns casos. Disturbios de ansiedade e depressao, problemas relacionados a
baixa autoestima, além dessas complicagdes ¢ importante pontuar até onde o cirurgido dentista

deve atuar para ndo chegar nessas situagdes. Objetivo: Este estudo busca discutir sobre a
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harmonizacao orofacial associada a dependéncia estética onde se busca a “perfei¢ao”. Focando
em estudar e entender as consequéncias dessa problematica, na conscientizacdo e atuagao do
cirurgido-dentista nas intervencdes. Metodologia: A base de dados escolhida para a sele¢do dos
estudos foi o portal Bvs/Lilacs e na Scientific Electronic Library Online (SCIELO) e o Google
Académico. Os critérios de inclusdo no presente artigo foram: abordar sobre harmonizagao
orofacial, pressao estética, artigos publicados no periodo de 2019 a 2023, publicados no idioma
portugués e inglés, onde foram selecionados 10 artigos que seguiam esses critérios. A analise
foi realizada considerando informacdes especificas de cada artigo relacionadas ao ano de
publicacdo, tipo de pesquisa e o resultado dos dados, que demonstraram grande relacdo da
pressdo estética e harmonizacdo orofacial. Foram utilizados os descritores cadastrados do
DeCs: “procedimentos estéticos”; “botox”; “pressao social de grupo”. Resultados e Discussao:
Os estudos mostram uma tendéncia cada vez mais crescente relacionada a procedimentos
estéticos faciais e autoestima. Sabe-se que existem varios fatores que interferem na busca por
uma estética facial que agrade o seu eu interior, como o meio social, cultural, étnico, idade, € o
que vem mais acontecendo no século XXI, que é a pressdo mididtica. De acordo com a
Organizagdo Mundial de Satde, a definicdo de individuo saudével refere-se também a
felicidade deste consigo mesmo, ou seja, a autoestima. Devido a rapidez dos meios de
comunicacgao atuais, a busca pela harmonizagao orofacial tem crescido e se popularizado de
forma frenética através de redes sociais por famosos e influenciadores. Os procedimentos para
a busca de uma maior simetria, alinhamento e harmonia das proporgdes do rosto, pelo uso de
substancias como a toxina botulinica, acido hialurdnico e bioestimuladores de colageno, estao
em alta, como, o aumento dos labios, suavizacdo de rugas, marcagao do maxilar e projecdes do
rosto e queixo, tais procedimentos que muitas vezes, por parte do paciente possuem uma
expectativa muito alta, ou até distante da realidade, culminando em frustracdes ou excessos,
findando diversas vezes em problemas de ansiedade, inseguranca, perda de identidade e baixa
autoestima. Apesar da harmonizagdo orofacial ter sido uma grande conquista para a classe
odontoldgica, esses profissionais devem se atentar as individualidades de cada paciente,
fazendo uma boa anélise facial, assim como um olhar mais profundo para cada paciente,
prestando bastante atengdo aos sinais e excessos de cada individuo, sabendo direcionar e intervir
quando os procedimentos estdo indo além da proposta de qualidade de vida e bem estar. O
direcionamento para profissionais de saude mental e terapias sdao de bastante importancia.
Consideracoes finais: Diante de todos esses estudos ¢ informagdes obtidas, ¢ de suma

importancia a atuacdo do cirurgido-dentista nessa problematica, mediante os procedimentos
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estéticos, compreender o paciente como um todo, entendendo as especificidades de cada um, e
analisar a necessidade estética ou funcional para que ocorra a melhoria da qualidade de vida,
contribuindo para a diminui¢do da busca irreal pela perfei¢do, imposta pela pressao social.

Palavras-chave: Procedimentos estéticos; Botox; Pressao social de grupo.
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