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RESUMO

Sendo uma disciplina do primeiro semestre de cursos na area da salde, apresentando
significativa complexidade e riqueza de detalhes a Bioquimica é encarada como uma
disciplina de dificil compreensdo, ndo obstante necessaria par compreender as outras
disciplinas mais especificas. Este trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia a partir do
exercicio da monitoria na disciplina de Bioquimica. O foco principal deste relato estd na
busca pela melhor transparéncia no compartilhamento de conhecimentos entre monitor e
aluno, onde ambos saem ricos de novos conhecimentos cientificos e motivados a aprender.
Trata-se de um estudo de carater descritivo, tipo relato de experiéncia. Utilizou-se da
observacao durante as aulas de monitorias ministradas em 40 horas mensais durante 0s meses
de marco a agosto de 2018 e abordagens adicionais via WhatsApp, leitura de artigos,
elaboracdo de questdes e envio de videos. Os resultados se mostraram satisfatorios e
significativos para os alunos, para o professor e para o monitor, apresentando aprovacdo da
maioria dos alunos que compareceram a monitoria e de um vinculo de aprendizagem que vai
além da mecanizacédo do ensino.
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INTRODUCAO

O processo de descobrir a melhor maneira ou método mais eficaz na
aprendizagem de disciplinas béasicas na area da saude, tradicionalmente apresentadas com
contetdo absolutamente teérico, ndo € uma tarefa facil para os docentes e monitores.

Alunos da disciplina de Bioguimica na FAMETRO (Faculdade Metropolitana da

Grande Fortaleza), por ser uma disciplina basica atualmente do primeiro semestre dos cursos
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da érea da satde, como por exemplo: Enfermagem, Nutricdo, Odontologia, Educacgéo Fisica,
Fisioterapia, Farmécia e Medicina Veterinéria, apresentam um grande indice de notas baixas e
de participacdo na avaliacdo final por terem dificuldades de conseguir aprender o contetdo,
que nessa disciplina tem como foco, no seu plano de ensino, o objetivo de reconhecer
caracteristicas funcionais e estruturais de biomoléculas como agua, aminoacidos, proteinas,
carboidratos, lipidios, &cidos nucléicos e vitaminas, bem como compreender as principais vias
metabolicas envolvidas no aproveitamento celular de energia e seus mecanismos de
regulacdo. Por essa diversidade de contetdos e com um medo prévio dos alunos, que trazem
consigo as mais diversas realidades de vida e de conhecimentos, influenciam para que eles
desenvolvam essa tendéncia a se “recuarem” ou a terem medo do novo.

A monitoria tem como uma das suas principais funcdes o aprendizado e
experiéncia do discente que é inserido na docéncia, ainda como académico, como também do
aluno que sera beneficiado com mais meios e possibilidades de aprender aquilo que por
diversos motivos ndo foi bem assimilado em sala de aula com o professor, mas isso s6 podera
ser cada vez mais alcancado quando se assume, segundo Freire (1982), uma postura de ser
pacientes impacientes diante de varias realidades sociais, de capacidade de aprendizado,
déficit de atencdo, dentre outros fatores que interferem e influenciam diretamente no processo
de ensino-aprendizagem. Existe uma necessidade de desenvolver, por parte do discente, uma
habilidade pedag6gica que tenha uma empatia de assumir, ainda segundo Freire (1982), a
ingenuidade do outro sabendo que ndo estamos “sozinhos” neste mundo e que o outro
também precisa ser ouvido, pois ninguém possue o conhecimento absoluto que ndo possa
aprender com o outro.

Este trabalho tem como objetivo demonstrar o quanto tem sido produtivo para o
monitor e o aluno, quando o monitor assume esse papel de “ser escada” para o outro
ensinando sim o assunto conforme o plano de ensino, mais buscando na unidade, no comum,
no compartilhar de informagfes uma forma a fazer com que se deixe de lado um método mais
autoritario de ensino, de “mecanizar” o conteudo ¢ simplesmente falar ‘a0’ aluno e ndo ‘com’
o0 aluno, para estabelecer uma relagdo de conforto, desejo de aprender, de se fazer presente nas
monitorias e usufruir de forma mais completa dessa étima possibilidade de aprendizagem. Ja
para 0 monitor, a possibilidade de adquirir a experiéncia de crescer no ambito da docéncia, de
aprender e ser instigado a buscar ainda mais conhecimento em relacdo aquela disciplina que,
por vezes, pode-se ter uma sensacgdo de dominio absoluto do assunto. Uma metodologia que

abrange o aprender em ato de ensinar e o0 ensinar em ato de aprender.



METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de carater descritivo, através de um relato de experiéncia,
por meio de aulas ministradas como monitor da disciplina de bioquimica do PROMIC
(Programa de Monitoria e Iniciagdo Cientifica) da FAMETRO (Faculdade Metropolitana da
Grande Fortaleza), correspondente ao ano letivo de 2018 durante os meses de marco a agosto,
composto pelos semestres de 2018.1 e o inicio do 2018.2.

Foram administradas aulas expositivas dialogadas em sala de aula por duas vezes
na semana com o auxilio de pincéis, apagador, quadro branco, dindmicas e a resolugdo de
problemas que envolvem o cotidiano para melhor absor¢do do conteudo, sendo uma no
periodo da manha e outra no periodo da noite, com mais ou menos 1 hora a 1 hora e 30
minutos de duracdo. Monitorias online pela rede social WhatsApp, utilizando uma abordagem
mais particular para alunos com dificuldades especificas e para envios de materiais de apoio
didatico.

A formulacdo de um planejamento foi necessaria para que pudesse alcancar
grande parte dos alunos, composto pelas turmas de Enfermagem, Fisioterapia, Odontologia,
Medicina Veterinaria e Educacdo Fisica. Unido a um cronograma que atendesse melhor a
demanda de perguntas e davidas dos alunos, distribuido em 2 horas semanais de monitorias
presenciais, 5 horas semanais de monitoria online e 3 horas semanais para preparacdo das
aulas e estudo do conteudo, totalizando 40 horas mensais. As aulas online e presencial contam
também com ferramentas de estudo como: slides, leitura de artigos e matérias de apoio
disponibilizados pelo professor-orientador, elaboracdo de questbes para instigar o senso de
curiosidade e pesquisa, de conversas sobre as dificuldades dentro e fora de sala de aula
“regadas” de convites e incentivos sobre a importancia da participacdo nas monitorias.

Além das atividades de execucgdo ja descritas, 0 monitor também participa de
atividades de aperfeicoamento pessoal como discente, com reunides bimestrais de monitores e
a coordenacgéo do programa, reunido mensal com o professor-orientador para o feedback das
monitorias com seus resultados e melhorias a se acrescentar, com treinamento online por meio

do aplicativo Google Class Room e a participagdo de oficinas realizadas pelo programa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante a experiéncia como monitor, no decorrer do tempo, fui percebendo uma
mudanca necessaria na metodologia que era utilizada em sala de aula. Se iniciou com muita
dificuldade, desde a oratoria até o nervosismo e o medo de iniciar essa realidade nunca

exercida pelo monitor antes, dentre elas a de como transmitir assuntos tidos como tédo



complexos para os alunos que apresentam diferentes caracteristicas e necessidades para a
aprendizagem, pois haviam alunos oriundos de escolas do interior, alunos novatos de escolas
grandes aqui de Fortaleza, alunos que ja repetiram a disciplina outras vezes, alunos com
déficit de atencdo, alunos que ndo sabiam realizar operacfes simples de matematica, alunos de
uma idade mais avancada e diversas outras realidades. Essa percepcdo so existe, se além de
concentrar-se no ensino, existir valorizagdo da escuta; saber ouvir o que os alunos estdo
dizendo na contramdo do processo de aprendizagem.

Também observou-se ao longo dos encontros de monitorias que se fazia
necessario introduzir meios que alcangassem a maioria deles, foi decidido entdo quebrar a
metodologia de chegar e dar o conteido de uma forma mecanizada, como se eles fossem
apenas ‘gravadores’ que automaticamente guardavam tudo o que era dito e ndo davam
resultados significativos. Com a quebra dessa metodologia, optou-se a introduzir uma
pedagogia voltada ao saber ouvir o aluno e ndo a melhor e mais comoda para 0 monitor.

Seguindo assim o exemplo do primeiro principio sobre o saber ouvir de Freire (1982, p. 36)

Se o alfabetizador esta, sobretudo, disposto a viver ‘com’ o alfabetizando uma
experiéncia na qual o alfabetizando ‘diz sua palavra’ ao alfabetizador e ndo apenas
escuta a do alfabetizador, a alfabetizaclo se autentica, tendo no alfabetizando um
criador da sua aprendizagem.

Englobando a todos os alunos, também foi introduzido dindmicas e o uso de
questionamentos que ligam o contetdo a acontecimentos do cotidiano, que resultou em uma
maior curiosidade e vontade de aprender por parte dos alunos, além de despertar neles, por
meio do préprio conhecimento gque trazem consigo, 0 senso critico, 0s tornando verdadeiros
participantes da aula de monitoria.

Nesse sentido, Day (2009) e Martin (2009) falam da educacdo segundo o filésofo
Tomas de Aquino, admitindo que o professor é a causa do conhecimento pelo aluno, ndo
obstante ao conhecimento propriamente dito, enquanto ocorre através do exercicio da razao
do proprio aluno, tem pela causa a mesma razéo, ou seja, através da excitacdo do seu proprio
conhecimento.

Além destes beneficios, foi observado também outro fator relevante para dar um
olhar mais desprendido dessa mecanizagdo. Quando o discente se colocar no lugar do aluno
sendo seu motivador e o ‘provocador’ do conhecimento, pois também é um académico, isso
desperta por parte do aluno que participa, uma sensacdo de ‘liberdade’ levando-0 a deixar 0
medo de lado e perguntar, levando suas duvidas ndo importando quais elas sejam, o que por

varias vezes ndo acontece na relacdo entre aluno e professor, quando o aluno carrega uma



imagem de que o professor é o que possui 0 conhecimento absoluto ou quando o professor
tenta transmitir seu conhecimento de forma autoritaria. Sobre isso, discorre Freire (1996)
sobre o papel do docente como transformador de mentalidades e instigador do pensamento
critico no aluno. E segundo Ariadna (2009) essa abordagem paulofreiriana, ressalta a
interacdo entre aprender e ensinar, sendo tais atos uma conjugacgéo ao invés de dicotomias.

Ao problematizar as realidades tomadas como referéncia, a educagdo com uma
abordagem mais popular, mostra-se como um dispositivo pedagdgico que permite a visdo de
fragmentos que estavam invisiveis durante o processo tradicional de ensino-aprendizagem.
Tais acdes pedagogicas constroem cenarios de comunicacdo em linguagens diversas,
transformando as informagfes em dispositivos para 0 movimento de construcdo e criagéo.
(BRASIL, 2007)

CONSIDERACOES FINAIS

A abordagem metodoldgica que se aplica na monitoria em relacdo ao aluno e o
monitor é de suma importancia para um melhor rendimento académico de ambos, seja no
campo da docéncia, no que se refere ao discente do programa de monitoria, seja no
aprendizado do aluno que busca nessa ferramenta de aprendizagem como uma possibilidade
de aprender e aprimorar o que se aprende em sala de aula com o professor.

A importancia da monitoria ndo se resume a um mero reforco escolar ao
académico, mas a uma forma de transformar a mentalidade do aprendizado de alguém,
mostrando o0 qudo é prazeroso quando se descobre que todos podem aprender
independentemente da quantidade de conhecimento que carregam consigo.

Portanto, somente através de um olhar que ultrapassa a barreira da mecanizagao
do ensino, é que se obtém resultados satisfatorios no que diz respeito aos objetivos do

programa de monitoria em seu alcance e efeitos nos que buscam o programa.
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