CUIDADOS DE ENFERMAGEM NA ATUAÇÃO DO ENFERMEIRO ESTETA NO MERCADO DE TRABALHO

Introdução: Com o passar dos séculos, houve um aumento na busca da sociedade por padrões de beleza e com o avançar da tecnologia e ciência a área ascendeu bastante. Com isso, diversos profissionais da saúde passaram a realizar procedimentos estéticos em seus pacientes. Entretanto, neste cenário, a atuação da enfermagem merece ser destacada, uma vez que a atuação do enfermeiro na área vai além da realização dos procedimentos, cuidando do ser humano em sua integralidade psíquica, espiritual, física e social (Jurado; Jurado, 2020). A atuação do enfermeiro especialista em estética no mercado de trabalho vem crescendo gradativamente no Brasil e no contexto mundial, apesar da variação de regulamentações em cada estado do Brasil e de cada país, a enfermagem está conquistando seu espaço no cenário da estética. Objetivo: Mapear os cuidados de enfermagem para atuação do enfermeiro especialista em estética no mercado de trabalho. Método: Trata-se de uma revisão de escopo realizada conforme recomendações do Joanna Briggs Institute (JBI), com as buscas nas bases de dados ocorridas no período de agosto de 2023. Resultados: Foram encontradas 18.254 publicações, após análise crítica com leitura completa dos textos e adição das referências avaliadas na busca reversa a amostra final foi de seis estudos. Foi visto na literatura como diferencial e de grande importância nos cuidados de enfermagem, a utilização do processo de enfermagem como forma de avaliar, diagnosticar, planejar, implementar e avaliar novamente o cuidado e procedimento realizado aos pacientes. Além disso, é de extrema relevância o conhecimento de técnica asséptica com o objetivo de garantir que o paciente está recebendo o melhor e mais elevado cuidado, seguindo um padrão seguro nos procedimentos. Identificou-se como  cuidados de enfermagem:  realizar  consulta  de enfermagem; prescrever os cuidados domiciliares e orientações para o autocuidado aos pacientes submetidos aos procedimentos estéticos; registrar em prontuário todas as ocorrências e dados referentes ao procedimento; realizar processo de seleção de compra de materiais para uso estético na instituição de saúde; estabelecer protocolos dos procedimentos estéticos; manter-se   atualizado através de treinamentos, curso específicos, capacitação, entre outros (Souza, 2019; Guimarães, 2022). Conclusão: Foram mapeados a importância dos cuidados de enfermagem para a atuação da classe profissional como especialista na área da estética. É de tamanha importância a atuação da enfermagem na área da estética, e com isso emerge a necessidade da criação de diagnósticos de enfermagem que contemplem esta área, possibilitando um atendimento seguro de qualidade, obedecendo aos preceitos éticos e legais do exercício profissional da enfermagem.
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