SINDROME INFLAMATORIA MULTISSISTEMICA PEDIATRICA: UMA REVISAO
NARRATIVA

INTRODUGCAO: A MIS-C, sigla em inglés para Sindrome Inflamatdria Multissistémica
Pediatrica, € um conjunto de sinais e sintomas que comegaram a ser identificados em
criangas apos infecgcao pelo SARS-COV-2 por todo o mundo, a partir do inicio da
pandemia no ano de 2020. Esta sindrome apresenta semelhangas com a Doencga de
Kawazaki, necessitando de parametros claros e objetivos para seu diagndstico
diferencial. A MIS-C ainda é uma condigdo pouco conhecida e, apesar da relativa
baixa letalidade, pode apresentar alta prevaléncia na populagao até 21 anos e deixar
sequelas, por vezes, irreversiveis. OBJETIVO: Esse estudo de revisdo narrativa
objetiva agregar informagdes contidas em alguns dos poucos artigos ja publicados
sobre o tema, em todo o mundo, e compreender os principais sintomas, os grupos
demograficos mais afetados, principais tratamentos e métodos de diferenciagdo com
a Doenca de Kawazaki. METODO: Para tanto, foi utilizada a ferramenta de pesquisa
na plataforma PEBMED, e selecionados artigos recentes que atendiam a palavra
chave “MIS-C”. RESULTADOS: Apds analises do corpo dos artigos, foi observado que
os pacientes acometidos pela MIS-C exibem sintomas caracteristicos como
marcadores inflamatoérios, como proBNP e proteina C reativa em niveis muito altos,
febre, repercussdes cardiovasculares, cutaneas, além de sintomas gastrointestinais e
neuroldgicos. Dos pacientes identificados, praticamente metade atendia aos critérios
diagnosticos da doenca de Kawazaki, porém apresentando mais linfocitopenia,
trombocitopenia, eram mais velhos e apresentavam marcadores de coagulopatia e
lesdo miocardica mais elevados. O tratamento medicamentoso difere-se entre as duas
doencas. CONCLUSAO: Ficou demonstrado que sexo masculino, adolescentes e
minorias raciais sdo atingidos de forma mais grave, ainda que o prognostico geral seja
bom, e apesar da necessidade de intervengdes de emergéncia frequentes. Ainda ha
muito o que se aprender sobre a MIS-C, sendo necessarios mais estudos para que se
possa aprofundar o conhecimento acerca do carater epidemioldgico, imune e clinico

dessa sindrome.
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