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INTRODUÇÃO: A MIS-C, sigla em inglês para Síndrome Inflamatória Multissistêmica 

Pediátrica, é um conjunto de sinais e sintomas que começaram a ser identificados em 

crianças após infecção pelo SARS-COV-2 por todo o mundo, a partir do início da 

pandemia no ano de 2020. Esta síndrome apresenta semelhanças com a Doença de 

Kawazaki, necessitando de parâmetros claros e objetivos para seu diagnóstico 

diferencial. A MIS-C ainda é uma condição pouco conhecida e, apesar da relativa 

baixa letalidade, pode apresentar alta prevalência na população até 21 anos e deixar 

sequelas, por vezes, irreversíveis. OBJETIVO: Esse estudo de revisão narrativa 

objetiva agregar informações contidas em alguns dos poucos artigos já publicados 

sobre o tema, em todo o mundo, e compreender os principais sintomas, os grupos 

demográficos mais afetados, principais tratamentos e métodos de diferenciação com 

a Doença de Kawazaki. MÉTODO: Para tanto, foi utilizada a ferramenta de pesquisa 

na plataforma PEBMED, e selecionados artigos recentes que atendiam à palavra 

chave “MIS-C”. RESULTADOS: Após análises do corpo dos artigos, foi observado que 

os pacientes acometidos pela MIS-C exibem sintomas característicos como 

marcadores inflamatórios, como proBNP e proteína C reativa em níveis muito altos, 

febre, repercussões cardiovasculares, cutâneas, além de sintomas gastrointestinais e 

neurológicos. Dos pacientes identificados, praticamente metade atendia aos critérios 

diagnósticos da doença de Kawazaki, porém apresentando mais linfocitopenia, 

trombocitopenia, eram mais velhos e apresentavam marcadores de coagulopatia e 

lesão miocárdica mais elevados. O tratamento medicamentoso difere-se entre as duas 

doenças. CONCLUSÃO: Ficou demonstrado que sexo masculino, adolescentes e 

minorias raciais são atingidos de forma mais grave, ainda que o prognóstico geral seja 

bom, e apesar da necessidade de intervenções de emergência frequentes. Ainda há 

muito o que se aprender sobre a MIS-C, sendo necessários mais estudos para que se 

possa aprofundar o conhecimento acerca do caráter epidemiológico, imune e clínico 

dessa síndrome.  
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