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RESUMO

RELAÇÃO ENTRE O NÍVEL DE ATIVIDADE FÍSICA E A PERCEPÇÃO DE ESTRESSE DOS ESTUDANTES DO CENTRO UNIVERSITÁRIO ITOP
Tawany Andrade e Silva
 – Centro Universitário UNITOP
Matheus Gabriel Lira Queiroz
 – Centro Universitário UNITOP
Rafaela Julyana Barboza Devos
 – Centro Universitário UNITOP
Thaizi Campos Barbosa
 – Centro Universitário UNITOP
(Iniciação Científica)

Introdução: Por muitas vezes, a vida acadêmica se torna estressante, ocasionando redução do sono e tempo de lazer aos universitários, muitas vezes eles não conseguem conciliar o trabalho às necessidades acadêmicas. Esses fatores influenciam estes universitários a terem maus hábitos alimentares, levando ao sedentarismo, doenças e aumento excessivo de stress, onde muitos deles começam a fazer o uso de substâncias lícitas e ilícitas. A prática de atividade física se mostra algo fundamental para o controle do stress e bem-estar físico e mental para estes indivíduos.  Deste modo, é interessante promover programas de atividade física, pois auxilia estes jovens na redução destes níveis de stress, promovendo o bem-estar dos jovens e a saúde deles. Objetivo: Sendo assim, o presente estudo tem o objetivo de avaliar a relação entre o nível de atividade física e a percepção de estresse de estudantes do Centro Universitário ITOP. Metodologia: Este projeto visa realizar uma pesquisa em campo, com objetivo metodológico exploratório de natureza quantitativa de procedimento transversal. A pesquisa será realizada através de um formulário online. A amostra será composta por estudantes do Centro Universitário ITOP, com idade de 18 a 59 anos de ambos os sexos. Todos deverão assinar o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Os instrumentos utilizados para avaliar os dados serão: Ficha de identificação para avaliar informações pessoais como sexo, idade, curso, período, participação de atléticas e ligas acadêmicas; Questionário da Associação Brasileira de Empresas de Pesquisa para a avaliação da classificação econômica, com questões sobre número de empregados, de automóveis, eletrodomésticos, tipo de água utilizada no domicílio, condições do trecho da rua onde mora e o grau de instrução do chefe de família; Questionário Internacional de Atividade Física para avaliar o Nível de Atividade Física e classificar o indivíduo em sedentário, insuficientemente ativo, ativo e muito ativo; Escala de Percepção de Estresse para a avaliar o nível de estresse percebido, composta por 10 perguntas de múltiplas escolhas, em que quanto maior a pontuação, maior a percepção de estresse. Após a aplicação dos questionários, os resultados serão apresentados para a comunidade acadêmica e será disponibilizado caixas de sugestões para que os acadêmicos possam sugerir ações por parte da instituição para melhora dos níveis de saúde de todos os acadêmicos. Com essas informações em mãos, a acadêmica bolsista, juntamente com sua orientadora e coorientadora, irão organizar um documento com as sugestões e uma proposta de um programa ação para apresentar aos responsáveis pela instituição para que esse programa seja implementado. Resultados Esperados: Espera-se  que os acadêmicos com índices elevados de atividade física apresentem melhores índices de estresse, mostrando assim a importância da atividade física para melhoria da saúde. Conclusão: A pesquisa apresenta relevância social por se tratar de estudos relacionados à prática de atividades físicas e sua relação com a saúde dos estudantes, assunto de suma importância para a formação acadêmica, social, física e mental desses acadêmicos. Com os resultados esperados pelo estudo, é possível a criação de programas de auxílio aos estudantes para que eles tenham acesso à prática de atividades físicas adequadas e prescritas de acordo com suas necessidades.
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