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Introdução: Na Fisioterapia Dermatofuncional o cuidado com a pele e com o corpo, inclui o tratamento de disfunções estéticas como celulite, gordura localizada, estrias, flacidez tissular e muscular. Além disso, engloba cuidados pré e pós-operatório de cirurgia plástica, de cirurgia bariátrica e de pacientes queimados. Tem como objetivo melhorar a função dos sistemas muscular, linfático e circulatório, utilizando diversas técnicas de massagem. Essas queixas, aparentemente estéticas, muitas vezes indicam alterações funcionais no organismo. A celulite, por exemplo, pode ser consequência de má circulação e alimentação não equilibrada, ou até mesmo de um sistema linfático debilitado. Além da alteração do organismo físico, podemos nos lembrar do impacto na autoestima da mulher, pois muitas deixam de usar uma roupa específica, ou de realizar uma viagem com amigas na praia, por exemplo, devido ao desconforto que sentem com o seu próprio corpo. Objetivo: Relatar a experiencia na Lafidef no dia 08 de marçco de 2024, dia internacional da mulher, com mulheres da OAB na Ki delicia que fica no estacionamento da Igreja da Paz itapipoca. Metodologia: No dia da ação foi feito toda uma programação para receber essas mulheres, teve inicio as 16:00 e foi ate as 18:00. nesse dia teve alongamentos, palestra sobre a saude mental das mulheres, foi aberto um momento de perguntas e duvidas que elas tinham, foi falado sobre a imagem e carreira,teve momento de beleza como lipeza de pele feito pelos alunos de fisioterapia da dermatofuncional, liberaçoes, tecnicas manuais, foi um momento impar de relaxamento para que elas se sentissem ainda mais especias nesse dia lindo. Conclusão: A fisioterapia é uma profissão com inúmeros campos de atuação. A área de dermatofuncional é uma das mais promissoras, desde que o profissional acompanhe a evolução e a tecnologia relacionada à saúde, através de especializações, networkings e o mais importante: o amor pela sua profissão e área de atuação.
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