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Introdução e Objetivo: Embora a facilidade à informação e a tecnologia 
estejam em constante avanço na sociedade atual, permitindo que a população 
tenha acesso às informações relacionadas a todos os assuntos, há uma 
parcela populacional que apresenta baixo ou nenhum acesso às informações 
básicas de saúde. Tal fato é justificado pela classificação socioeconômica e a 
idade avançada de determinada parcela da população. Apesar da terceira 
idade estar cada vez mais evoluída tecnologicamente devido ao aumento do 
uso de celulares com acesso à internet, ainda há dificuldade em manusear 
esse acesso à informação e reconhecer fontes cientificamente confiáveis na 
rede. Frente a esta problemática, o projeto “Informação e Saúde” visa 
apresentar ao público conhecimento concreto sobre o tema saúde e, em 
parceria com o projeto “O Toque Pela Vida”, visitou os moradores do 
condomínio Vila Vida em Jataí – Goiás para a conscientização sobre o câncer 
de próstata. Relato de Experiência: O condomínio Vila Vida abriga idosos de 
ambos os sexos em Jataí - GO, oferecendo estrutura de moradia e atividades 
recreativas e de ensino, a fim de incentivar uma boa qualidade de vida aos 
moradores. No mês de novembro de 2018, alunos e servidores do curso de 
Medicina, da Universidade Federal de Goiás – Regional Jataí, apresentaram 
uma palestra sobre a conscientização do câncer de próstata para o público 
supracitado. Abordou-se a anatomia básica do aparelho reprodutivo masculino, 
com apresentação do desenvolvimento da doença elencando os fatores de 
risco sobre a doença bem como os “mitos e verdades” sobre o assunto. Para 
atingir efetivamente o público-alvo, considerando a escolaridade, dificuldade do 
assunto e associação do mesmo, optou-se por uma metodologia mista de 
palestra e discussão. Observou-se que a informação disseminada atingia 
efetivamente o público quando se abria espaço para discussões e relatos de 
experiência dos próprios moradores do local, incentivando a desinibição do 
público e obtendo efetiva participação de todos. Conclusão: A participação 
concreta e desinibida dos moradores do condomínio Vila Vida durante a 
apresentação proposta indicou o alcance efetivo do objetivo inicial de informar 
e desmistificar o Câncer de Próstata ao público-alvo. Assim, observou-se 
efetiva troca de conhecimento entre estudantes e público alvo, aproximando a 
comunidade do contexto de ensino, pesquisa e extensão ao usar de 
mecanismos didáticos e empáticos para prevenção primária do Câncer de 
Próstata. 
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