
 

 

CONTRIBUIÇÕES DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NA PREVENÇÃO DA 
OBESIDADE INFANTIL: REVISÃO INTEGRATIVA 

 

INTRODUÇÃO: A obesidade é uma doença de caráter epidemiológico crescente, 

caracterizada pela absorção excessiva de energia proveniente de alimentos. Fatores 

socioculturais, maus hábitos alimentares, sedentarismo, distúrbios psicológicos ou até 

mesmo problemas na convivência familiar contribuem para o seu desenvolvimento. A 

equipe multiprofissional assume um papel importante no controle e prevenção da obesidade 

infantil. OBJETIVO: Identificar o conhecimento disponível nas bases de dados BVS, 

MEDLINE e PUBMED acerca das contribuições da equipe multiprofissional na prevenção 

da obesidade infantil. MÉTODO: Trata-se de uma revisão integrativa, nas bases de dados 

BVS, MEDLINE e PUBMED, tendo como critérios de inclusão: artigos publicados em 

periódicos nacionais; artigos publicados no período de 2015 a março de 2022; artigos 

indexados no idioma português; com abordagem na obesidade infantil. A estratégia de 

busca contou com os seguintes descritores: “obesidade pediátrica”; “sobrepeso”; 

“transtornos de ansiedade”e “hipercolesterolemia”. O corpus documental é composto por 

10 artigos científicos. RESULTADOS: Os resultados apontam uma escassez de 

publicações sobre a prevenção da obesidade infantil numa perspectiva multiprofissional, 

sendo está uma doença crônica multifatorial, os aspectos de prevenção e tratamento devem 

ser realizados numa perspectiva multiprofissional e interdisciplinar. Todos os artigos 

apontaram a influência da família no estilo de vida dos filhos e a importância da 

intervenção dos profissionais na prevenção da obesidade infantil. A atuação 

multiprofissional é essencial para uma abordagem construtiva, bem como a criação de 

vínculo efetivo com essa criança e família na tentativa de promover mudanças no estilo de 

vida. A criatividade é uma estratégia primordial para incentivar bons hábitos alimentares 

aumentando qualidade de vida infantil. CONCLUSÃO: esforços para a prevenção da 

obesidade infantil numa perspectiva multiprofissional devem ser iniciados precocemente; 

amamentação exclusiva até a introdução alimentar, participação dos pais na dinâmica da 

criança, proporcionando uma dieta adequada e balanceada, promovem um melhor 

crescimento, desenvolvimento e estilos de vida saudável. 
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