SINDROME INFLAMATORIA MULTISSISTEMICA PEDIATRICA (SIM-P)
ASSOCIADA AO SARS-COV-2

INTRODUGCAO: A Sindrome inflamatéria multissistémica pediatrica (SIM-P) é uma
sindrome pos-infecciosa associada a pandemia de COVID-19, ocorrendo geralmente
cerca de 4 semanas apds a SARS-COV2. RELATO DE CASO: A.N.A.S, feminino, 3
anos, admitida ao pronto socorro HMIB-DF, com hipotensao, desidratacdo aguda,
émese, abdominalgia, hipertermia e anasarca persistentes, inapeténcia e exantema
macular, foi intubada. Paciente apresentou RT PCR positivo para SARS-COV?2,
apesar de assintomatica. Devido a suspeita clinica de SIM-P realizou exames de D-
dimero, pro-bnp e troponina. DISCUSSAO: Até a Semana Epidemiol6gica (SE) 38,
foram confirmados 380 casos da SIM-P temporalmente associada a COVID-19 em
criancas e adolescentes de 0 a 19 anos, com registro de 26 6bitos. E importante
diferencia-la da doenca de Kawasaki, visto que SIM-P é mais virulenta. Casos de SIM-
P foram descritos na Itédlia, Reino Unido, EUA e na América Latina. Segundo o
Ministério da Saude, o diagnostico é feito quando ha: febre elevada e persistente em
faixa etaria de 0 até 19 anos; marcadores de inflamacéo elevados como VHS, PCR
ou procalcitonina; evidéncia de COVID-19 ou histéria de contato com caso de COVID-
19; afastadas quaisquer outras causas de origem infecciosa 6bvia de inflamacéo,
incluindo sepse bacteriana, sindromes de choque estafilocédcica, ou estreptocécica; e
pelo menos dois dos seguintes sinais e sintomas: conjuntivite ndo purulenta ou
erupcao cutanea bilateral ou sinais de inflamacdo mucocutanea (oral, maos e pés);
hipotensédo arterial ou choque; manifestacdes de disfuncdo miocardica, pericardite,
valvulite ou anormalidades coronérias (incluindo achados do ecocardiograma ou
elevacao de Troponima/NT-proBNP); evidéncia de coagulopatia (TP, TTPa, D-dimero
elevados); e manifestacbes gastrointestinais agudas (diarreia, vémito ou dor
abdominal). CONCLUSAO: A anamnese é primordial, na identificacdo de fatores
desencadeantes da SIM-P, mesmo em pacientes assintomaticos de SARS-COV2.
Essa patologia deve ser compulsoriamente notificada por meio de um formulério
online disponivel em https://is.gd/simpcovid.
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