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Introdução: as iatrogenias influenciam negativamente a saúde do paciente, o que corrobora o aumento na permanência hospitalar e as chances de contaminação, além de elevarem os custos de financiamento das unidades de terapia intensiva (UTIs). Nesse sentido, pode-se elencar algumas práticas iatrogênicas, como a realização de procedimentos desnecessários e invasivos, manipulação inadequada de medicamentos, quedas, além de perfis de pacientes com maior sensibilidade nas intervenções médicas, como idosos, recém-nascidos e doentes crônicos. Objetivo: identificar as causas das iatrogenias no ambiente de terapia intensiva e as maneiras de se evitá-las presentes na literatura. Metodologia: a pesquisa foi realizada por meio de revisão integrativa da literatura. Foram analisados 30 artigos científicos, datados de 2015 a 2021, a partir do cruzamento de descritores (iatrogenia, efeitos adversos, enfermagem e unidades de terapia intensiva), com respaldo científico criterioso. Resultados: as principais iatrogenias presentes na UTI estão associadas a medicamentos, à imprudência decorrente da sobrecarga de trabalho da equipe médica, à contaminação dos instrumentos utilizados e aos cuidados de saúde e procedimentos hospitalares. Logo, com a análise da etiologia iatrogênica, esta pesquisa alcança seu objetivo tanto de elencar as origens iatrogênicas, quanto interpretar suas ocorrências para raciocinar as prováveis prevenções. Conclusão: categoriza-se as iatrogenias em: medicamentosa, imprudência relacionada à sobrecarga de trabalho, falta de descontaminação dos instrumentos e por procedimentos hospitalares. Assim, ao descobrir a etiologia iatrogênica é possível a tentativa de evita-la, exemplo disso é a iatrogenia pela falta de descontaminação dos instrumentos, a qual caso fosse feito a devida higienização evitaria microrganismos indesejáveis causadores de infecções. 
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