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INTRODUÇÃO: Crianças nascidas antes de atingir 37 semanas de gestação são consideradas pré-termo, e, devido à sua imaturidade no desenvolvimento, por vezes demandam observação contínua sendo encaminhados para unidade de terapia intensiva neonatal (UTIN). Por causa disso, o contato entre mãe e filho é limitado, o que pode acarretar uma série de impactos adversos. OBJETIVOS: Analisar os benefícios do método canguru para mães e bebês prematuros admitidos na UTIN. METODOLOGIA: Estudo realizado por revisão bibliográfica nacional e internacional, retirada da plataforma Pubmed. Os descritores utilizados foram “Método Canguru", "Recém-Nascido Prematuro" e “Unidades de Terapia Intensiva Neonatal”, em português e inglês. Definiu-se um limite temporal de 2020 a 2023. REVISÃO DE LITERATURA: O método canguru se baseia no contato pele a pele e é eficiente em diversos aspectos. Os benefícios desse método em neonatos prematuros e/ou com baixo peso ao nascer, hospitalizados na UTIN, incluem ganho de peso na primeira semana de vida e redução do tempo de internação hospitalar, quando comparados às abordagens convencionais. Além disso, foi comprovada a eficácia do contato pele a pele na redução dos níveis de estresse em prematuros internados na UTIN, reduzindo os níveis de cortisol, ao passo que, aumentou os níveis de ocitocina. Ademais, diminuiu o estresse cardiorrespiratório de curto prazo, quando comparado a somente o uso da incubadora. O método canguru também proporcionou resiliência maternal e maior eficiência no aleitamento materno, beneficiando ambos. É de extrema importância ressaltar que o método canguru é uma abordagem segura, de baixo custo e vantajosa tanto para a mãe quanto para a criança internada na unidade de terapia intensiva neonatal. CONCLUSÃO: Conclui-se então que, o método canguru aplicado na UTIN em neonatos prematuros proporciona segurança, assim como, benefícios clínicos e financeiros para saúde materna e do recém-nascido.
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