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Resumo: Crianças prematuras são consideradas de risco em relação ao seu 

neurodesenvolvimento, pois devido à baixa idade gestacional a evolução normal do 

desenvolvimento e crescimento cerebral é interrompido. As consequências desse 

processo podem levar ao aparecimento de alterações anormais anatômicas e funcionais 

quando comparado com crianças nascidas a termo. A intervenção fisioterapêutica precoce 

apresenta bons resultados, porém muitos bebês são encaminhados tardiamente ao 

atendimento, geralmente já chegam apresentando algum tipo de deficiência motora, 

prolongando o tratamento por mais tempo que o esperado. Quando o quadro patológico 

já se encontra instalado, a fisioterapia promove o desenvolvimento neuropsicomotor da 

criança e minimiza os padrões patológicos presentes. Introdução: A estimulação precoce 

é um termo que abrange uma variedade de estímulos para auxiliar o desenvolvimento 

motor e cognitivo de lactentes e crianças. Pode ser definida como um programa de 

acompanhamento e tratamento multiprofissional para recém-nascidos de risco ou com 

alguma deficiência. Objetivo: Este estudo terá como objetivo apresentar os resultados de 

uma revisão bibliográfica, que visará conhecer estudos sobre a importância da fisioterapia 

no desenvolvimento motor na infância. Método: trata-se de um estudo de revisão de 

Literatura, foram selecionados 10 artigos científicos, publicados entre os anos de 2011 a 

2020. A pesquisa foi realizada na base de dados Scielo com enfoque nos descritores 

“Retardo neuropsicomotor “, “fisioterapia no tratamento neuropsicomotor”, “Retardo 

Neuropsicomotor na infância”. Resultados: É notória a importância da fisioterapia na 

evolução do desenvolvimento motor quando iniciado precocemente, porém observou-se 

a carência de estudos relacionados com tal temática, sendo necessário que sejam 

realizados mais estudos, com amostras maiores, tempo de tratamento mais longo e com 

número maior de intervenções semanais. Conclusão: A fisioterapia juntamente com a 

participação dos pais ou cuidadores, possui uma eficácia maior na evolução motora da 

criança, principalmente quando os pais realizam incentivos e estímulos motores 

diariamente no primeiro trimestre de vida, a intervenção é mais benéfica no 

desenvolvimento e comportamento da criança. 
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