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Brincar para incluir: A Ludicidade como Ponte para a Inclusao de

Criangas com TEA

Ketlen Rebeca do Carmo Vasconcelos — Centro de Educacéo Infantil Joaquim Lula - Licenciada
em Letras Lingua e Literatura Portuguesa - rebecavasconcelos486@gmail.com

Eixo 01 - Inovacdo, Educacdo Especial e Inclusido em contextos amazdnicos: explorar
metodologias; processos educativos inovadores; experiéncias, praticas; tecnologias em
espacgos educacionais amazodnico.

INTRODUGAO

Na Educagao Infantil, a aprendizagem € mediada por multiplas linguagens, como as
cores, 0s sons e as interagdes afetivas. Considerando a singularidade de cada
crianga, € necessario construir praticas inclusivas que utilizem o lddico como
ferramenta de aprendizagem. Este relato apresenta a experiéncia pedagdgica com a
aluna Ana Liz Silva, 4 anos, diagnosticada com Transtorno do Espectro Autista
(TEA), suporte 2. A proposta pedagdgica centra-se no uso de recursos ludicos como
estratégia para estimular sua comunicagao, interacdo e participacdo em sala de
aula.

Este projeto tem como objetivo promover a inclusdo escolar da aluna por meio do
uso de atividades ludicas que favorecam a socializagdo, a comunicagcédo e o
desenvolvimento cognitivo, ampliando sua autonomia no cotidiano escolar. A pratica

foi estruturada em trés etapas:

Observagéao diagndstica das necessidades, barreiras e preferéncias da aluna;
2. Planejamento pedagodgico com recursos ludicos adaptados, como cartdes
visuais, jogos de associagao, atividades sensoriais, musicas e brincadeiras
coletivas;
3. Aplicagdo em sala de aula, com rodas de conversa apoiadas por imagens,

jogos de cores e formas, percussdo com instrumentos simples e atividades de
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movimento. O processo foi acompanhado por registros pedagogicos e ajustes

continuos, de modo a garantir a participacao efetiva da aluna.

Na escola, a proposta contribuiu para ampliar a sensibilidade dos colegas em
relagcdo a inclusdo, fortalecendo uma cultura de respeito as diferencas. Ainda que
seja um processo em construgcdo, noto pequenas mudangas no olhar e na forma
como as criangas se relacionam com a Ana Liz, demonstrando mais respeito e
disposigdo para interagir com ela nas atividades. Isso tem fortalecido, pouco a
pouco, uma cultura de respeito as diferengas dentro da sala, mostrando que quando

criamos oportunidades de brincar juntos, todos aprendem e crescem.

Na comunidade escolar, a proposta também comeca a refletir positivamente. Os
familiares da aluna acompanham o desenvolvimento e se sentem acolhidos ao
perceber que a escola se preocupa em criar estratégias que favoregam a
participacado da crianga em diferentes momentos. Isso reforgca o papel da instituicao
como espago democratico e inclusivo, que nao apenas ensina conteudos, mas
promove o acolhimento da diversidade e a construgdo de vinculos sociais mais

solidarios.

Por fim, a experiéncia tem mostrado que o brincar, quando pensado de forma
intencional, € muito mais do que uma simples atividade recreativa: € uma ferramenta
poderosa de inclusdo e de aprendizagem. O trabalho com a aluna ainda esta em
andamento e, mesmo em seu inicio, ja possibilita observar avangos significativos em
sua socializagdo, comunicagao e participagao. Pequenos progressos, como o olhar
atento durante uma musica, a tentativa de repetir um gesto ou a iniciativa de se
aproximar dos colegas durante um jogo, revelam o quanto essas praticas tém
potencial para transformar ndo apenas o desenvolvimento da aluna, mas também a
vivéncia coletiva da turma, que aprende, junto com ela, a conviver com as diferengas

de maneira mais afetuosa e respeitosa.
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